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COLABORAN:

Día  14 :  Re a l Aca d e mia  d e  Me d icina  y Cirug ía  d e  la  Re g ión d e  Murcia
Día  15  y 17 :  Aula  Cultura l Ca ja Murcia , Gra n Vía

Día  16 :  Ilustre  Cole g io  Oficia l d e  Fa rma cé uticos d e  la  Re g ión d e  Murcia

Murcia , d e l 14  a l 17  d e  ma rzo 2 016
De  18 :3 0  h a  21 :0 0  h

La  celebra ción de la  sema na  del cerebro a  nivel mundia l es una  
actividad  promovida  por la  Alianza  Dana  (Dana  Alliance) desde hace 20
años con el objeto de difundir la  importancia  de la  investigación sobre el
cerebro; pa ra  demostra r y escla recer a  la  socieda d cómo funciona  el 
cerebro, su complejidad y su actividad; y pa ra  conciencia r tanto a  jóvenes
como a  mayores como hay que preserva r la s funciones cerebra les (mante-
nerla s, potencia rla s y desa rrolla rla s).

La  actividad programada  en la  XIII conmemoración de la  semana  del
cerebro en Murcia  incluye: i) cha rla s ilustra tiva s de cómo mejora r la  función
cerebra l y preserva rla  a  lo la rgo de toda  la  vida ; ii) que a limentos son 
“cerebro sa luda bles”; iii) porque la s a dicciones (ta nto lícita s como ilícita s)
son tan peligrosas pa ra  el cerebro; iv) como el cerebro graba  y determina  
nuestros movimientos; o v) porque el cerebro se activa  con la  música  y se
pueden modifica r la s emociones.

XIII Conmemora ción de la  Sema na  del Cerebro en Murcia
Há bitos de vida  cerebrosa luda bles

¡CELEBRANDO EL CEREBRO! NUTRIENDO EL CEREBRO

¡CUIDADO CON LO QUE TOMAS!

18 :3 0  h Recogida  de documenta ción.
Dra . Ma ría -Trinida d Herrero.
Dra . Ana  Gonzá lez Cuello.

19 :0 0  h Ina ugura ción. XIII Conmemora ción de la  Sema na  del Cerebro en Murcia .
D. Ma nuel Cla vel. Presidente. Rea l Aca demia  de Medicina .
    D. José Orihuela . Rector. Universida d de Murcia .
Dª . Isa bel Tova r. Presidenta . Colegio Oficia l de Fa rma céuticos (RM).
Dª . Ma ría -Trinida d Herrero. Directora  de la  XIII Sema na  del Cerebro.

19 :15  h Entrega  del XI Premio y Accésit. 
Concurso de Ca rteles de la  XIII Sema na  del Cerebro en Murcia   .

D. Ma nuel Sua rez. Secreta rio. Fundación HEFAME.
D. Ma ria no Flores. Decano. Facultad de Bella s Artes. Universidad Murcia
Dª . Ma ría -Trinida d Herrero. Directora  de la  XIII Semana  del Cerebro.

19 :3 0  h 12  há bitos ca rdiosa luda bles y cerebrosa luda bles.
Dr. Tomá s Vicente Vera .
Dra . Ma ría -Trinida d Herrero.

Lunes, 14 de marzo de 2016
Real Academia de Medicina y Cirugía de la  Región de Murcia

Martes, 15 de marzo de 2016
Aula Cultural CajaMurcia, Gran Vía

PODER Y CONTROL DEL CEREBRO

Jueves, 17 de marzo de 2016
Aula Cultural CajaMurcia, Gran Vía

Miércoles, 16 de marzo de 2016
Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de la  Región de Murcia

18 :3 0  h Ensa yo del efecto menta l positivo del ca ca o. 
Juegos Menta les.
Mucho pa ra  ma stica r.

19 :0 0  h Desca nso.

19 :3 0  h Mesa  Redonda : Dieta  cerebro sa luda ble en el siglo XXI. 
¿Antioxida ntes, d ieta  mediterrá nea  versus pa leodieta  y ejercicio?

Dr. Juliá n Ca stillo.
Dr. Ga spa r Ros.
Dra . Ma ría -Trinida d Herrero.

2 0 :3 0  h Degusta ción de a ceite , chocola te y vino.
D. Andrés Má rmol. Pa stelería  La  Gloria .
D. Eloy Sá nchez Consta n. Bodega s Ca sa  de la  Ermita .
D. Ra fa el Mora les. Club Sa luda ble.

18 :3 0  h Intera cciones medica mentosa s y peligro cerebra l.
Dra . Ma riola  Sirvent.

19 :0 0  h Desca nso.

19 :3 0  h Mesa  Redonda : El peligro rea l de toda s la s droga s.
Dra . Ma ría  Luisa  La orden.
Dr. Jua n Jiménez.
Dr. Fra ncisco Toledo.
Dra . Ma ría -Trinida d Herrero.

18 :3 0  h Dime como a nda s y te  d iré quien eres...
Dr. Ra món Mollineda .

19 :0 0  h Desca nso.

19 :3 0  h Música : Memoria  y emoción.
Dr. Ca rlos Ga rcía  Briñón.
Actuación part icipat iva con música posit iva para el humor. 

21 :0 0  h Monólogo neurocientífico.
Sa nti Ga rcía  Crema des (Aitor Menta )

21 :3 0  h Resumen y conclusiones.
Dra . Ana  Ma ría  Gonzá lez Cuello.
Dra . Ma ría -Trinida d Herrero Ezquerro.


