PONENTES:

1 Julidn Castillo. Director Cientffico. Nutra fur, S.A. Alcantarilla. Murcia .

1 Carlos Garcia Brindn. Psiquiatra. Cartagena . Director grupo musical “H sétano del doctor”.

1 Ana Gonzilez Cuello. Profesora Contratado Doctor. NiCEIMIB. Facultad de Enfermerd .
Universidad de Murcia .

1 Santiago Garcia Cremades. Investigador. Aitor Menta. Monélogos Big Ban.

1 Mari-Tinidad Herrero. Catedritica. NiCEIMIB. Facultad de Medicina. Universidad de
Murcia . Directora . Instituto de Envejecimiento. Académica de Nimero (RAMM).

1 Juan Jiménez. Bsiquiatra . Director. Programa Regional sobre Drogas. Consejerit de Sanidad. .
Region de Murcia .

1 Mari Tuisa Taorden. Catedritica. Facultad de Medicina . Universidad de Murcia . Académica
de Ndmero (RAMM).

1 Andrés Mdrmol. Maestro chocolatero. Pastelerh Ia Gloria. H Palmar. Murcia .

1 Ramon Alberto Mollineda . Ingeniera Informd tica . Universitat Jaume L Castellon de la Plana.

1 Rafael Morales. Director. H Club Saludable.

1 Gaspar Ros Berruezo. Catedrdtico. Nutricion y Bromatologh. Facultad de Veterinaria.
Universidad de Murcia.

1 Hoy Sinchez Consta. Enélogo. Gerente Bodegas Casa de la Emita. Jumilla. Murcia . &

1 Mariola Sirvent. Jefe de Servicio de Farmacia . Clinica Vistahermosa . Alicante.

1 Francisco Tledo. Prof. Asociado Psiquiatria. Hospital Universitario Virgen Arrixaca.

— ~—
Universidad de Murcia. Académico de Nimero (RAMM).
1 Tomds Vicente Vera. Jefe de Servicio Cardiologia. Hospital Gral. Univ. Reina Sofia .
Catedritico Cardiologh . Universidad Catdlica de Murcia. Académico de Nimero (RAMM).
ORGANIZA:
Universidad de Murcia. Facultad de Medicina . v A h
Neurociencia Clinica y Experimental (NiCE-IMIB).
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XIII Conmemoracion de la Semana del Cerebro en Murcia Martes, 15 de marzo de 2016
Habitos de vida cerebrosaludables : Aula Cultural CajaMurcia, Gran Va

jCHEBRANDO ELCEREBRO!

Ensayo del efecto mental positivo del cacao.
Juegos Mentales.

Mucho para masticar.

Ia celebracion de la semana del cerebro a nivel mundial es una

actividad promovida porla Alianza Dana (Dana Alliance)desde hace 20

afios con el objeto de difundir la importancia de la investigacién sobre el 19:30 h  Mesa Redonda: Dieta cerebro saludable en el siglo XXL
. . (Antioxidantes, dieta mediterrdnea versus paleodieta y ejercicio?
cerebro; para demostrar y esclarecer a la sociedad coémo funciona el Dr. Julidn Castillo.

. .. . . ., Dr. Gaspar Ros.
cerebro, su complejidad y su actividad; y para concienciar tanto a jovenes Dra. Mari-Finidad Herrero.

19:00 h  Descanso.

como a mayores como hay que preservar las funciones cerebrales (mante- 3 Degustacién de aceite, chocolate y vino.

D. Andrés Marmol. Pastelera Ia Gloria.

D. Hoy Sinchez Constan. Bodegas Casa de la Emita.
D.Rafael Morales. Club Saludable.

nerlas, potenciarlas y desarollarlas).

Ia actividad programada en la XIll conmemoracion de la semana del
cerebro en Murcia incluye: i) charlas ilustrativas de coémo mejorar la funcion MiéICOleS, 16 de marzo de 2016
cerebral y preservarla a lo largo de toda la vida; ii) que alimentos son : Tuste Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcic

cerebro saludables™ iii) porque las adicciones (tanto Ititas como iltitas) {CUIDADO CON 10 QUETOMAS!
son tan peligrosas para el cerebro; iv) como el cerebro graba y determina 18:30 h  Interacciones medicamentosas y peligro cerebral.
Dra . Mariola Sirvent.

nuestros movimientos; o v) porque el cerebro se activa con la misica y se
19:00 h  Descanso.

pueden modificar las emociones.
19:30 h Mesa Redonda: H peligro real de todas las drogas.
Dra.Maria Inisa Iaorden.
Dr. Juan Jiménez.

Lunes, 14 de marzo de 2016 ' D e i Hermero.
Real Academia de Medicina y Ciugha de la Regién de Murcia

Jueves, 17 de marzo de 2016
Dra. Mar&a-Tinidad Herrero. : Aula Cultural CajaMurcia, Gran Va

Recogida de documentacion.

Dra. Ana Gonzilez Cuello.
PODER Y CONTRO L DEL CEREBRO

Tnauguracién. XII Conmemoracién de la Semana del Cerebro en Murcia . Dime como andas y te diré quien eres
D.Manuel Clavel. Presidente. Real Academia de Medicina . Dr. Ramén Mollineda o
D. José Orihuela . Rector. Universidad de Murcia . . .

D*.Isabel Tovar. Presidenta . Colegio Oficial de Farmacéuticos (RM). . Descanso.
D'.Mari-Tinidad Herrero. Directora de la XIl Semana del Cerebro.

19:15 h Entrega del XIPremio y Accésit. M;:l?a: {\/legon:} yBeLnf)cmn.
Concurso de Carteles de la XIll Semana del Cerebro en Murcia . 8 rf)ls arc? ! nnf)nA o B
D. Manuel Suarez. Secretario. Fandacién HEFAME. Actuacion participativa con musica positiva para el humor.
D.Mariano Hores. Decano.Facultad de Bellas Artes. Universidad Murcia Monélogo neurocientifico.
D'. Mar@-Tinidad Herrero. Directora de la XIll Semana del Cerebro. Santi Garcia Cremades (Aitor Menta)

12 hdbitos cardiosaludables y cerebrosaludables. Resumen y conclusiones.
Dr. omds Vicente \era. Dra. Ana Mari Gonzilez Cuello.
Dra. Maria-Tinidad Herrero. Dra. Maria-Tinidad Herrero Ezquerro.




