Lugar: Real Academia de Medicinay Cirugia de la Region
de Murcia. Plaza Preciosa, s /n. Edificio Museo Arqueo-
légico. Murcia.

Duracion: 8 horas.

Limitacion de plazas: 65 alumnos.

Precio Publico: 40 €.

Precio Publico miembros UM y UPCT: 30 €.

Plazo de matricula: las matriculas podran formalizarse
hasta una semana antes del comienzo de la actividad,
siempre que queden plazas sin cubrir.

Solicitado reconocimiento de interés cientifico-sanitario.

NORMAS DE MATRiCULA

Para realizar la matricula es imprescindible rellenar en
la web http://www.um.es/unimar el boletin de inscripcion.
El pago se podra realizar desde la web con tarjeta de
crédito o descargar el recibo y hacerlo efectivo en las
entidades bancarias: SABADELLCAM, BANCO MARE
NOSTRUM, CAJAMAR y BANCO SANTANDER. La matri-
cula quedard automaticamente conformada una vez
realizado el pago.

La semana previa a la finalizacion del plazo de matricula
el pago sélo se podra realizar mediante tarjeta de crédito.

La matricula y asistencia a cada curso da derecho a la
obtencion del diploma acreditativo correspondiente.

La actividad podra suspenderse en caso de no alcanzar el
numero minimo de alumnos.

RECONOCIMIENTO DE CREDITOS

Estas actividades podran tener reconocimiento de créditos
segun la normativa de la Universidad de Murcia (Créditos
de Libre Configuracidon y Créditos CRAU).

Los alumnos procedentes de otras Universidades que
soliciten créditos deberan indicar los requisitos requeridos
por su Universidad de origen para el reconocimiento de
dichos créditos (certificado, diploma, programa sellado...).
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HIPNOSIS CLINICA EN LA PRACTICA

Directores

Dr. Francisco Toledo Romero

Profesor Asociado de Psiquiatria de la Facultad de Medici-
na de la Universidad de Murcia. Académico. Psiquiatra
Titular del Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca. Murcia.

Dna. Lorena Belmonte Garcia

Psicéloga y Profesora de la Facultad de Educacion de la
Universidad de Murcia.

Coordinadora

Dra. M3 Angeles Carrillo Cordoba

Psiquiatra. Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca. Murcia.

Secretaria

Dra. Maria Luz Padilla del Rey

Anestesidloga, especialista en Medicina del Dolor, FIPP,
EDPM. Hospital General Universitario Morales Meseguer.
Murcia.

Sumario

La Hipnosis es una herramienta clinica muy util como
coadyuvante en el tratamiento psicoldgico y médico de
muchas patologias, incrementando la eficacia de dichas
intervenciones. Lejos de ser un curso con obligado
abordaje tedrico, se pretende ofertar también una forma-
cion practica, donde se realizaran ejercicios de hipnosis
y de induccion al trance, incluso con la pretension de que
los alumnos puedan durante el mismo, experimentar
dicho estado.

Destinatarios

Estudiantes universitarios de Medicina, Psicologia,
Enfermeria, Fisioterapia, Odontologia, Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte y Ciencias de la Salud.
Médicos, psicologos, enfermeros, odontélogos y traba-
jadores en salud mental. Profesionales de los estudios
universitarios mencionados y cualquier persona intere-
sada en el tema.

Lunes 18

17:00 h. Conferencia inaugural: Historia y origenes de la

hipnosis.

Dr. Francisco Toledo Romero. Profesor Asociado
de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Murcia. Académico. Psiquiatra
Titular del Hospital Clinico Universitario Virgen de
la Arrixaca. Murcia.

18:00 h. Definicion y caracteristicas de la hipnosis.

Diha. Lorena Belmonte Garcia. Psicéloga y Profe-
sora de la Facultad de Educacion de la Universidad
de Murcia.

19:00 h. Procesos basicos y correlatos neurobiolégicos

de la hipnosis.

Dra. M2 Angeles Carrillo Cérdoba. Psiquiatra.
Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca.
Murcia.

20:00 h. Hipnosis y dolor.

Dra. Maria Luz Padilla del Rey. Anestesidloga,
especialista en Medicina del Dolor, FIPP, EDPM.
Hospital General Universitario Morales Meseguer.
Murcia

MAaRTES 19

17:00 h. Evaluacion de la sugestionabilidad y técnicas

hipnéticas de induccion y profundizacion.

Dna. Lorena Belmonte Garcia. Psicéloga y Profe-
sora de la Facultad de Educacion de la Universidad
de Murcia.

18:00 h. Aplicaciones clinicas de la hipnosis.
Dna. Lorena Belmonte Garcia. Psicéloga y Profe-
sora de la Facultad de Educacion de la Universidad
de Murcia.

19:00 h. Practica: Ejercicios de sugestionabilidad, induc-
cion al trance e hipnosis grupal.
Dina. Lorena Belmonte Garcia. Psicdloga y Profe-
sora de la Facultad de Educacion de la Universidad
de Murcia.

Clausuray entrega de diplomas.



