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NORMAS DE MATRÍCULA

Para realizar la matrícula es imprescindible rellenar en 
la web http://www.um.es/unimar el boletín de inscripción. 
El pago se podrá realizar desde la web con tarjeta de 
crédito o descargar el recibo y hacerlo efectivo en las 
entidades bancarias: SABADELLCAM, BANCO MARE 
NOSTRUM, CAJAMAR y BANCO SANTANDER. La matrí-
cula quedará automáticamente conformada una vez 
realizado el pago.

La semana previa a la finalización del plazo de matrícula 
el pago sólo se podrá realizar mediante tarjeta de crédito.

La matrícula y asistencia a cada curso da derecho a la 
obtención del diploma acreditativo correspondiente.

La actividad podrá suspenderse en caso de no alcanzar el 
número mínimo de alumnos.

RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS

Estas actividades podrán tener reconocimiento de créditos 
según la normativa de la Universidad de Murcia (Créditos 
de Libre Configuración y Créditos CRAU).
Los alumnos procedentes de otras Universidades que 
soliciten créditos deberán indicar los requisitos requeridos 
por su Universidad de origen para el reconocimiento de 
dichos créditos (certificado, diploma, programa sellado…).

Lugar: Real Academia de Medicina y Cirugía de la Región 
de Murcia. Plaza Preciosa, s /n. Edificio Museo Arqueo-
lógico. Murcia.
Duración: 8 horas.
Limitación de plazas: 65 alumnos.
Precio Público: 40 €.
Precio Público miembros UM y UPCT: 30 €.
Plazo de matrícula: las matrículas podrán formalizarse 
hasta una semana antes del comienzo de la actividad, 
siempre que queden plazas sin cubrir.
Solicitado reconocimiento de interés científico-sanitario.
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HIPNOSIS CLÍNICA EN LA PRÁCTICA

Directores
Dr. Francisco Toledo Romero
Profesor Asociado de Psiquiatría de la Facultad de Medici-
na de la Universidad de Murcia. Académico. Psiquiatra 
Titular del Hospital Clínico Universitario Virgen de la 
Arrixaca. Murcia.
Dña. Lorena Belmonte García
Psicóloga y Profesora de la Facultad de Educación de la 
Universidad de Murcia.

Coordinadora
Dra. Mª Ángeles Carrillo Córdoba
Psiquiatra. Hospital Clínico Universitario Virgen de la 
Arrixaca. Murcia.

Secretaria
Dra. María Luz Padilla del Rey
Anestesióloga, especialista en Medicina del Dolor, FIPP, 
EDPM. Hospital General Universitario Morales Meseguer. 
Murcia.

Sumario
La Hipnosis es una herramienta clínica muy útil como 
coadyuvante en el tratamiento psicológico y médico de 
muchas patologías, incrementando la eficacia de dichas 
intervenciones. Lejos de ser un curso con obligado 
abordaje teórico, se pretende ofertar también una forma-
ción práctica, donde se realizarán ejercicios de hipnosis 
y de inducción al trance, incluso con la pretensión de que 
los alumnos puedan durante el mismo, experimentar 
dicho estado.

Destinatarios
Estudiantes universitarios de Medicina, Psicología, 
Enfermería, Fisioterapia, Odontología, Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte y Ciencias de la Salud. 
Médicos, psicólogos, enfermeros, odontólogos y traba-
jadores en salud mental. Profesionales de los estudios 
universitarios mencionados y cualquier persona intere-
sada en el tema.

Lunes 18

17:00 h. Conferencia inaugural: Historia y orígenes de la 
hipnosis.
Dr. Francisco Toledo Romero. Profesor Asociado 
de Psiquiatría de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Murcia. Académico. Psiquiatra 
Titular del Hospital Clínico Universitario Virgen de 
la Arrixaca. Murcia.

18:00 h. Definición y características de la hipnosis.
Dña. Lorena Belmonte García. Psicóloga y Profe-
sora de la Facultad de Educación de la Universidad 
de Murcia.

19:00 h. Procesos básicos y correlatos neurobiológicos
de la hipnosis.
Dra. Mª Ángeles Carrillo Córdoba. Psiquiatra.
Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. 
Murcia.

20:00 h. Hipnosis y dolor.
Dra. María Luz Padilla del Rey. Anestesióloga, 
especialista en Medicina del Dolor, FIPP, EDPM. 
Hospital General Universitario Morales Meseguer. 
Murcia

Martes 19

17:00 h. Evaluación de la sugestionabilidad y técnicas
hipnóticas de inducción y profundización.
Dña. Lorena Belmonte García. Psicóloga y Profe-
sora de la Facultad de Educación de la Universidad 
de Murcia.

18:00 h. Aplicaciones clínicas de la hipnosis.
Dña. Lorena Belmonte García. Psicóloga y Profe-
sora de la Facultad de Educación de la Universidad 
de Murcia.

19:00 h. Práctica: Ejercicios de sugestionabilidad, induc-
ción al trance e hipnosis grupal.
Dña. Lorena Belmonte García. Psicóloga y Profe-
sora de la Facultad de Educación de la Universidad
de Murcia.

Clausura y entrega de diplomas.


