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La armonía facial está determinada por las proporciones de la estructura ósea que la 
soporta, y por la máscara de piel y músculos que la rodea. A menudo nos encontramos 
con caras que, a pesar de tener una piel, ojos, nariz bonitos, nos impresionan como poco 
armónicas. Estas caras posiblemente presentan una alteración en su estructura facial, 
no siempre fácil de analizar. 
 La cirugía del esqueleto y máscara facial tiene como objetivo cambiar la posición 
y el tamaño de los distintos elementos óseos que componen la cara y mejorar además 
la máscara de tejidos blandos que la recubre. 
 Durante nuestra ponencia, presentaremos el cambio de paradigma que se ha 
producido en los últimos años en la llamada Cirugía Ortognática. Las grandes novedades 
pertenecen a dos ámbitos fundamentales. 
 En primer lugar, el diagnóstico y planificación quirúrgica de estos casos ha sufrido 
una revolución derivada de la incorporación de conceptos artísticos en el diseño de las 
caras, junto al empleo de herramientas de planificación virtual de las cirugías. Nuestro 
equipo ha propuesto y publicado normas estéticas y plataformas de diseño facial en 3 
dimensiones que modifican sustancialmente los algoritmos clásicos de la cirugía facial 
 Por otra parte, en nuestro Departamento hemos desarrollado protocolos de 
cirugía mínimamente invasiva. Estos permiten desmontar y volver a montar en la 
posición adecuada, los distintos elementos faciales a través de incisiones invisibles, en 
menos de dos horas, con un ingreso hospitalario de 24 horas y con reincorporación del 
paciente a su vida normal en os semanas. 
 Los cambios estéticos que este tipo de cirugía provoca pueden ser radicales 
como lo demuestra el hecho de que un 65% de nuestros pacientes tienen que cambiar 
su DNI tras la cirugía. 
 Finalmente develaremos como esta cirugía no sólo tiene una finalidad estética 
sino también funcional. Y que en los pacientes afectos de apneas severas del sueño que 
constituyen un problema capital de salud pública, este tipo de tratamientos 
maxilofaciales pueden cambiar su pronóstico vital 


