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Sr. Presidente

Dignisimas autoridades
Hustrisimos sefiores académicos
Serioras, sefores

Queridos amigos:

Si he de ser sincero, es para mf una gran satisfaccién y un gran
honor haber sido elegido Académico de Némero de esta Real Aca-
demia de Medicina y Cirugia.

Muchas gracias a mis ilustres compaieros académicos, que han
creido ver en mi valores y méritos como para ser uno de ellos.

Quiero dar las gracias asimismo a mis maestros: el primero de los
cuales fue mi padre, el Dr. Miguel Robles Sanchez-Cortés, gran of-
talmdlogo y excepcional ejemplar humano. Caravaca le honra como
Hijo Ilustre, su familia y sus amigos con su carifio, sus pacientes con
su agradecimiento y devocion. A él, no solamente le debo el ser, sino
el ejemplo y el estimulo.

De mi infancia y adolescencia, entre otros, recuerdo con el mayor
afecto a don Francisco Garcia Marin, que despert6 en mi el interés
por la Historia, a don José Moya, a don Arturo Valenzuela, a don
Francisco Mirete, a don Vicente Pl4, etc.

En la Facultad a don José Escolar, a don Eduardo Ortiz de Lan-
dédzuri y a tantos otros.

En la especialidad al Dr. Leoz, una de las inteligencias mis cla-
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ras que yo he conocido y de una erudicién en temas oftalmolégicos
muy poco comun, al entraiiable Dr. Soto.

Al Dr. Arruga, maestro de maestros, que me honré con su amistad
haciendo en mi un trasunto de la que tenia con mi padre.

Al Dr. Castroviejo, gloria de la oftalmologia universal, de su hu-
manidad y afecto en el trato mutuo y también del rigor en el trabajo.

A la saga Barraquer, de la cual todos los oftalmélogos espafioles
hemos aprendido, y quiero dar también las gracias a mis colabora-
dores en las tareas profesionales y a cuantos compafieros me han
ayudado.

Y a ustedes mis amigos que se encuentran aqui, dispuestos a es-
cucharme.

Ocurre que he de ocupar el sillon vacante de una gran persona,
magnifico y completisimo oftalmélogo que fue el Dr. Alfonso Pala-
zén Godinez, quien realizé en su discurso de ingreso en esta Acade-
mia una de las disertaciones cientificas mas interesantes que se hayan
hecho sobre tema de trasplantes. Hombre de una amplia y sélida
formacién, fue de aquella generacion de afortunados que vivieron
uno de los momentos mas apasionantes del resurgir de la ciencia
espafola, la de los afios de la Residencia de Estudiantes. Fue dis-
cipulo del profesor Mirquez, creador de toda una gran escuela oftal-
molégica en Espafia, del profesor Poyales, compaiiero de Castroviejo
e intimo amigo de toda la familia Barraquer. Su gran ambicién cien-
tifica le llevd a Paris, entonces gran meca de la oftalmologia europea.
Alli trabajé con el profesor Bailliart en el legendario Quince-Vingts,
con el profesor Terrien y con el doctor Majitot, con el profesor Ma-
was, el mejor anatomopatdlogo ocular de su tiempo con el que pu-
blicé trabajos, y con el profesor Franchesqueti posteriormente en
Ginebra. Vuelto a Espafia trabaja ya en Murcia de una manera inin-
terrumpida sin dejar de publicar trabajos, en algunos de los cuales
aporté a la cirugia oftalmolégica instrumentos de un extraordinario
ingenio, como un compés para centrar el injerto de cérnea, en cuya
técnica fue pionero, una ventosa especial para la colocacién de la
lente de Ridley, un trépano para el corte regular en la cirugia corneal,
y otras muchas observaciones.

Pero especialmente he de subrayar la gran humanidad, la gran
sencillez y el extraordinario sentido de la amistad que tenia Alfonso
Palazén. Murciano vivo, participaba de todo lo mejor de esta tierra,

142



todos los que lo conocimos, y a mi particularmente, al que me unfa
una gran amistad, le recordamos como un gran hombre y an gran
oftalmélogo.

Trataré, desde este sillén, de continuarle dignamente.

Cualquier estudio del conjunto de la medicina tiene que conce-
der un lugar de privilegio a la Medicina del Medioevo Arabe, del
mismo modo que en la historia universal es de importancia fun-
damental la cultura del Islam.

Esta surge paralela a Bizancio, influye sobre el Occidente, uniendo
asi los dos grandes nticleos culturales del mundo medieval. Sélo algu-
nos aspectos se han estudiado de la medicina 4rabe, porque suelen
dominar atn las ideas arquetipicas del antiarabismo del Renacimiento
y de la Hustracién europeos y que han pasado a la tradicién sin ser
comprobados. Como dice Shiperges: “La estrecha visera del caba-
llero cruzado, la pasion de una reconquista, el terror a los turcos son
malos 6rganos para ver y oir’. Hasta bien entrada la Edad Media
se podia acusar de herejes a los sabios occidentales que conocian
de la ciencia drabe. Con este bagaje se entiende que, salvo por los
estudiosos, se tenga un conocimiento de la cultura y las ciencias
arabes lleno de tépicos, cuando no tergiversadas y a veces humilladas.

Me propongo aportar algunos datos en relacion con una parcela
del saber médico musulmin que fue un momento estelar en la larga
historia de la Medicina.

A modo de introduccién hay que situar primeramente al pueblo
drabe y al Islam en el mundo de la profecia, en el momento histérico
de su expansion y en la ciencia y cultura que prevalecen en las tie-
1ras que conguistan.

En el mundo de la profecia, que alcanza desde el Nilo al Indo,
desde el Caticaso al Golfo Pérsico, estuvieron establecidos unos pue-
blos que han dado un sentido original al acceso a la divinidad. La
Verdad Ultima, la palabra de Dios y su mensaje, se realiza a través
de los profetas, el Ultimo de los cuales, Mahoma, nace en el 570
entre los arabes, un pueblo joven y entusiasta cuya doctrina el Islam
(la sumisién) cala profundamente, quiz4d porque los comprendié me-
jor que nadie inicidndose asi una de las aventuras mas extraordi-
narias de la historia.

A su muerte, en el 632, once de la Hégira, el Yihad (guerra santa)
lleva a los arabes a la conquista de Mesopotamia, Siria, Palestina,
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Egipto, Persia y Norte de Africa bajo la direccién de brillantes jefes
que encauzan sus instintos guerreros.

Son multiples los problemas que se les plantean a estas gentes del
desierto: politicos, econdémicos, administrativos, etc., y que con un
gran sentido préctico a la vez que oportunista van resolviendo con
un fino instinto. Su encuentro por tanto con la cultura helenistica
que, tras la muerte de Alejandro y la caida de los diddocos, domina
en el Medio Oriente, es inmediata. Su influencia en ese drea y en el
Mediterrdneo es total y poderosa, siendo sostenida atn por el Im-
perio Bizantino hasta fines del siglo V.

A principios de este siglo se funda la escuela de Gondishapur que
se abre a los sabios de la clausurada escuela de Atenas y que los
nestorianos especializados en la ensefianza de la medicina tratan de
integrar con elementos dispersos de la medicina persa e india. Esta
academia lleva el honroso titulo de “Academia Hipocratica” y nos
permite considerarla ya como el primer centro cientifico del Oriente.
En su evolucién seguird una direccién nueva y alcanzard un signi-
ficado universal bajo el Islam, atm cuando la cultura 4rabe se despla-
zar4 también hacia el Occidente y en Cérdoba, Toledo y Sevilla bri-
llardn las ciencias, la filosofia y el arte.

Llama la atencién desde un primer momento, entre el siglo VII
al XV, la gran fuerza de asimilacién cultural que ofrece el mundo
musulmén. El drabe del siglo XI conoce las ciencias naturales de la
Antigiiedad, lee fntegro a Aristoteles, a Galeno y al “Corpus Hipo-
craticum”, aparece la figura del “hakim” que representa un nuevo
tipo de sabio secular: médico, fildsofo y maestro. También Hama la
atencién el caracter cosmopolita y la tolerancia intelectual del cien-
tifico musulman. Dice Al-Kindi, el primer gran filosofo de la medi-
cina 4rabe: “No deberiamos avergonzarnos de reconocer la verdad
y aceptarla venga de la fuente que venga, aunque haya sido propor-
cionado por generaciones y pueblos extrafios™.

A principio del ochocientos en Bagdag, nueva capital del Tm-
perio, centro comercial con la India, el califa Al-Mamun funda la
Biblioteca Bayt-Al-Hikna (Casa de la Sabiduria) que se convierte en
el nuevo centro cientifico del Imperio, desde donde comienza una
tradicién de familias de médicos que sostienen la alta calidad de la
medicina de su tiempo. (Esto es una curiosa peculiaridad de la me-
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dicina 4rabe). De entre ellas destacarfan los Buhtim y los Musawi y
de esta Gltima familia el gran oftalmélogo Yuhama-Ben-Masaway.

Hunaim-Ben-Isaq, al frente de un centro completo de traducto-
res, realiza trabajos con criterios filolégicos modernos, directamente
de los manuscritos griegos, de tal manera que llegaron a conocer casi
toda su produccién de ciencias naturales, incluida la medicina y por
ellos podemos conocer toda la amplitud de la ciencia médica griega.
De este centro podriamos citar otros muchos traductores que traba-
jan sobre los textos de Aristételes, Platén, Hip6crates y Galeno, y
coincidiendo en el tiempo, se establecen grandes colecciones de libros
merced a que los 4rabes aprendieron la fabricacién del papel a través
de prisioneros de guerra chinos en Samarkanda a finales del s. VIIL.

No podemos por menos que plantearnos qué concepto supone
para el drabe la medicina, su ejercicio, su ensefianza y sus institu-
ciones. Anteriormente a la época islamica poco se conoce que no sea
una medicina popular beduina. En el Coradn ya existen, en forma de
Hadic (citas del Profeta), una serie de recomendaciones, ya sea de tipo
higiénico o dietético, ya como un mandato para la asistencia al pa-
ciente.

Se ha de sefialar que para el musulman todo est4 en la raiz salva-
dora del mensaje cordnico en su mas amplio sentido. Debe seguir el
“camino recto”, “la saria”, de tal manera que se pueda unir la salud
privada con la salud ptblica, a diferencia con el Occidente donde las
ciencias naturales han llevado a “no contar con Dios”. La ciencia
sin embargo, para el drabe es siempre un camino para aproximarse a
Dios. Dice el Hadit: “Dios no creé el dolor sin crear al mismo tiempo
un remedio para él”. “Si encuentras el medio adecuado toda enfer-
medad serd sanada con el permiso de Dios”. Y el mandato: “Vosotros
los que servis a Dios, curad”.

El Profeta insiste en la limpieza, sea en forma de abluciones, etc.
Piensa que la limpieza lleva a la salvacién, que la sefial del incré-
dulo es su suciedad (Sura IX— versiculo 28). La tradicién dice que
Mahoma se limpiaba los dientes todas las noches. A su criado Zaid-
Ben-Halid le nombré “sefior del mondadientes” y que su dltimo acto
antes de morir para presentar su espiritu a Al4d fue limpiarse los
dientes. Esta antigua costumbre que, ya se haya en los persas, est4
en la mis pura tradicién del ceremonial religioso y de la limpieza
corporal.
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Sin embargo, el sentido médico y la conciencia religiosa entra
en conflicto ante el nacimiento de la medicina cientifica con las
aportaciones de las bases naturales griegas. De la dicotomia religion-
teologia, ciencia y naturaleza, de su discurso y confrontacién saldra
fortalecida la ciencia, declarando al hombre objeto de la fisica supe-
rando la antigua formulacién: sélo hay dos ciencias, la teologia (sal-
vacion del alma) y la medicina (salvacién del cuerpo), por aquella
otra de Avicena que especifica que el hombre consta de cuerpo y
alma y que todo le es comin, filosofia, psicologia, teologia, cosmo-
gonia, cosmologia, etc. y que la materia es algo positivo y no negativo.

Hay una figura ya mencionada, en la vertiente de la ensefianza
de la medicina y en el ejercicio de ella, el “hakim”, que le da un valor
y un significado especial, y también originalisimo, al aprendizaje de
la medicina y que conformara la practica de la misma. El “hakim”
es el maestro por excelencia, el sabio y el filésofo. En su biisqueda los
jovenes con inquietudes haran largos peregrinajes para encontrarse
con estos maestros, que les guiaran por los senderos de la cultura.
Dice Miskawai “la amistad con los hombres sabios tiene mayor rango
que la amistad con los padres, pues los hombres sabios cuidaran
nuestras almas y crearan vuestro verdadero ser, de este modo la
amistad del discipulo con el maestro estd més proxima a la amistad
del hombre con Dios”.

Este impulso viajero se da en todo el Islam, pero de una manera
mas intensa en la Espafia 4rabe que en ningin otro pais. Se viaja a
Buhara y Samarkanda, a Basora, a Bagdad, a los confines de la India
y de la China y al interior de Africa para escuchar a un maestro
famoso. Alli los discipulos se ejercitaran en la gramatica y lexico-
grafia, y junto a estos conocimientos literarios, haran practicas de
medicina, en visitas, consultas, cursos clinicos o en hospitales. En
estas comunidades escolares intimas dominard una gran tolerancia
racial y religiosa, clara muestra de la paz islamica en el campo cul-
tural.

dCual es la mision del médico y cudl su posicién éticaP? El arte
médico y la ciencia médica son inseparables, la teoria de la praxis.
El médico ha de cuidar del cuerpo y del alma de sus pacientes en
salud o en los dias de enfermedad, ha de reparar en sus dolores espi-
rituales como de los fisicos, hara recomendaciones de conducta y
entenderi del equilibrio y la disposicién psiquica del paciente. El
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médico serd un hombre culto, bien educado y sabio, cuidara tam-
bién de su vida personal y hasta en los hébitos externos mostrard
sus maneras cuidadas y su nobleza, de todo lo cual se beneficiara
el paciente.

Al-Ruhawi en su “Formacién del Médico”, ya en el siglo IX, reco-
mienda la lucha contra la supersticién y el curanderismo, llama la
atencién al Estado para que controle y supervise las instituciones
hospitalarias y la ensefianza, y también aboga por una extension de
los cuidados higiénicos y sanitarios para toda la poblacion.

Asf como en la Antigiiedad Clasica Griega y en Roma la medicina
ocupa un rango inferior al de las Artes Liberales, entre los arabes
ésta se sitda en el lugar de una ciencia pura y, como consecuencia,
deviene en elemento destacado de la cultura.

Sus cultivadores se inician en la Madrasa o escuela aneja a la
mezquita y en su evolucién, teniendo en cuenta que el sentido pri-
mitivo de la mezquita no es solo el lugar de oracién sino de reunién,
en donde la comunidad establece la escuela, el mercado, el albergue,
etc., surgen y se desarrollan los oficios y las instituciones. De la Ma-
drasa se llegar4 a la Academia y del albergue al Bimaristan u Hos-
pital General.

La Madrasa serd el centro de toda la educaciéon y, ocasionalmen-
te. el estudiante encontrara en ella alojamiento y estipendio. La en-
sefianza ser4 publica y al comienzo sin normativa. Los maestros, en
patios o pasillos de la mezquita, se sentaran en lugar alto y en cu-
clillas; v los alumnos, en semicirculo y en esterillas, escucharian los
comentarios de algin texto. Pronto se afiadiran edificios que alber-
garin bibliotecas, aulas, salas de conferencias, pensionados, en oca-
siones jardines, apartamentos privados para los sabios, profesores,
almacenes, bafios, etc., instalaciones hospitalarias y también farma-
cias, boticas, herboristeria, etc. La mas antigua de estas “Casas de la
Sabiduria” Bait-Al-Hikma se funda en Bagdad por el califa Al-
Mamum y, més tarde, las encontraremos en Basora, Buhara, Damasco,
Samarkanda, El Cairo y, mas especialmente, en el territorio arabe
de Al-Andalus.

Los viajeros islémicos de los siglos XI y XIII nos hablan admira-
dos de la erudita vida de estas instituciones, y de la formacion cli-
nica que se vive en estas academias. Ali-Ben-Al-Abbas, en su “Libro
Regio”, nos describe las horas de ensefianza clinica, los cursos regu-
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lares y sus disciplinas, las salas de enfermos con pabellones y depar-
tamentos especiales, los dias fijos de visita, las listas de medica-
mentos, la cocina dietética, las farmacias, las condiciones en que se
encuentran los enfermos y su evolucién, las practicas médicas, ete.

Tbn-Abi-Usaybiya nos cuenta como los médicos, los profesores y
discipulos, después de la visita médica, se reunian en la biblioteca a
discutir y comentar los casos clinicos (en alguna de estas bibliotecas,
como la de Mosul, a los alumnos se les facilitaba el papel gratis para
sus notas y apuntes. Hay que tener en cuenta el valor especial que
entonces tenia el papel que se comenzaba a fabricar y su uso era muy
restringido).

En las lecturas oficiales a veces eran invitados o asistian gramd-
ticos que cuidaban de la correcta interpretacion de los textos y de la
buena pronunciacién, o de naturalistas y fisicos que enriquecian con
su saber los comentarios y discusiones cientificas.

La designacién del profesorado era por decreto, y al nombra-
miento y lectura inaugural del profesor asistian altos dignatarios y
con frecuencia el califa si se realizaba en la Madrasat Nizamiya de
Bagdad.

Como complemento de la Academia y parte esencial de la misma
en la ensefianza, aunque independiente en la asistencia piiblica, es €l
hospital islimico o Bimaristan.

El califa Harum-Al-Rashid, el amante de Sherazade, decreto er
el 786 que toda mezquita tenia que tener anejo un centro hospita-
Jario. En el siglo XI surgen enormes y numerosas instalaciones hos-
pitalarias en todo el mundo musulmén, y en los documentos de qur
se dispone ya se hallan referidos su distribucion, su administracion,
su modo de trabajo, personal, etc. Existia una direccién médica y
una administracién independiente, un personal especializado cuidaba
de hombres o mujeres, los médicos jefes pasaban la visita acompafia-
dos de sus médicos subordinados, los estudiantes actuaban como
auxiliares, funcionaba una especie de policlinicas con determinadas
horas de consulta para pacientes en régimen ambulatorio. Para los
internados habian departamentos de las distintas especialidades dis-
tribuidos en salas: enfermedades internas, cirugia, traumatologfa y
ortopedia, infecciosas, ginecologia, oftalmologia, y asilos especiales
para enfermos mentales. Habia salas operatorias donde era obliga-
toria la presencia de estudiantes en ntimero de dos a tres para el

148



aprendizaje de las técnicas y habilidades quirtrgicas. Las recetas
eran prescritas por el médico y las indicaciones iban directamente
a algunas de las farmacias de que disponia el hospital, ademas y
junto a él, estaban las perfumerias y almacenes de botica.

Una policia sanitaria controlaba que los productos fueran autén-
ticos y no sucedédneos.

A los cirujanos se les controlaba sus conocimientos de anatomia
e instrumentacion. Los oftalmdlogos tenian que hacer un examen
especial y conocer el “Tratado de los Ojos” de Hunaim-Ben—7Ysak.

Del papel de los baifios, institucién de gran relevancia religiosa,
socio-cultural, higiénica, politica, etc. asi como de su incidencia tanto
en la medicina como en la cultura arabe, no me voy a ocupar por
razones obvias de espacio.

La Oftalnwlogia como actividad profesional de la medicina y co-
mo especialidad ligada a la misma tiene muy antiguos antecedentes
en la historia, pero de una manera muy particular fue profunda-
mente estudiada, apreciada v enriquecida por los drabes. No es exa-
gerado decir que hasta el siglo XVIIT no es superada en sus conoci-
mientos de una manera estimable tanto en su realidad tedrica como
practica, y aim en determinadas parcelas cientificas son los sabios
arabes los que sientan las bases que tendran vigencia y continuacion
hasta los tiempos de las Tlustracién: como es el caso de la dptica.

Este esplendor de la especialidad que ocupa mi actividad pro-
fesional v el hecho de que en gran medida se deba a cientificos
espafioles como Al-Gafiqi, Alcoati, Abenzoar, Abulkasis, y Averroes,
todos ellos de talla universal, ademés de otros muchos, es por lo que
me ha apasionado la idea de su estudio, v también la circunstancia
historica de que esta especialidad haya tenido una continuacién en
nuestra patria con nuevas glorias e ilustres nombres en nuestros dias.

Sabemos que fue cultivada, y tenemos documentaciéon de ello,
desde la Antigiiedad en China, Japdn, la India, Persia, Egipto, Grecia
y Roma. También sabemos que se conocia la anatomia del ojo, su
fisiologia, sus enfermedades y que se realizaban tratamientos médi-
cos y quirtirgicos, aunque todos estos conocimientos no fueran muy
perfectos y en muchos casos equivocados.

En la extensa obra de griegos y romanos aparece con mas nitide.
y claridad su saber, su ejercicio, sus modos de ensefianza, etc. y es
obligado citar a Hipdcrates, Celso v Galeno, los grandes gigantes de
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la medicina clasica, porque sus publicaciones informan una larga
etapa que alcanza hasta la Edad Modema. De los setenta y dos libros
que se conocen de Hipdcrates, uno de ellos llamado “Periopsios”
estd dedicado a los ojos aunque con errores. Mas importantes son las
aportaciones de Celso que describe 21 procedimientos quirtirgicos,
ademas de otros hallazgos anatémicos; y sobre todo, la gran perso-
nalidad de Galeno, que supone la suma de todos los conocimientos
y saberes de la medicina griega, junto a su propia y enorme experien-
cia. De él se conoce el “Tratado de Anatomia y Fisiologia del Ojo”
cuyas ideas nos llegan a través de las traducciones édrabes, al igual
que los conocimientos de dptica de Aristdteles, Dioscérides y algunos
otros nos vienen enriquecidos por los traductores médicos arabes
con sus aportaciones personales.

Ya hemos dicho anteriormente que los arabes se encuentran en
sus conquistas con unas culturas antiguas en Egipto, Siria, Meso-
potamia y Persia que respetan y adoptan en muchos casos, pero de
todas ellas la cultura griega es la més importante y la de mayor in-
fluencia. También la mis profunda y la de mayor vigor y rigor légico.

Debe de recordarse que ya existen en Alejandria, Gondashipur,
Antioquia, etc., centros cientificos a los que los drabes dan crédito,
estimulo y proteccién v ha de reconocérseles a estos hombres que
llegan del desierto el genio y la lucidez para saber estimar el valor
de la sabiduria que se alberga en estos centros e incorporarlo a su
joven civilizacién. Esta actitud, salvo alguna excepcién como en Ale-
jandria, es un ejemplo de tolerancia y de sentido comin poco fre-
cuente en la historia v en las confrontaciones humanas.

Hay que separar dos periodos en la evolucién de la ciencia arabe:
uno seria el de encuentro, traduccién y asimilacion de estas otras
culturas, que se puede estimar en unos cien afos, y el siguiente, el de
la produccién propia.

De los afios anteriores y coeténeos al fulgurante nacimiento del
Islam poco sabemos de sus médicos oculistas ni de sus conocimientos,
si se exceptiia a Burzuyeh, médico de fama que vivi6 en el reinado
del sasinida Corroes el Grande y que lo cita Al-Taalibi en la “His-
toria del Médico Burzuyeh v el libro de Kalila y Dimna”. En ese
libro hay una preciosa historia que les voy a contar: Corroes el Gran-
de tenia 120 médicos, tanto griegos como indios y persas. Uno de los
mas ilustres médicos persas, el que se daba mas al estudio de los
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libros, era Burzuyeh. Habiendo leido en un libro que en algunas mon-
tafias de la India habia una maravillosa planta medicinal que hacia
resucitar a los muertos, pensaba constantemente en esta planta.

El rey le permitié y le dio facilidades para este viaje. En vano
Burzuyeh busca esta planta. Pregunta dénde esti el sabio mas habil
y mas inteligente de la India, v le indican un hombre muy viejo a
quien Burzuyeh explica el motivo de su viaje.

¢No has comprendido —le dice— que esto es una alegoria? Al
mencionar la montafia se ha querido designar a los sabios; al hablar
de las plantas se han referido a sus palabras saludables y beneficio-
sas; los muertos son los ignorantes. Los antiguos quieren decir que
los sabios que instruyen a los ignorantes con sus maximas es como
si hicieran resucitar a los muertos. Estas maximas estan en el libro
llamado “Kalila y Dimana”, que solamente se halla entre el tesoro
del rey. Burzuyeh consiguio del rey el permiso de copiarlo y se lo
llevd a Persia.

Se trata de la obra atribuida a Pilpay o Bidpay, el Pachatantra
(los cinco libros).

Debo de mencionar al médico Harets-Ben-Kalada, coetaneo de
Mahoma, al que conoci6 v que estudiéd en Gondashipur, al médico
Ibn-Abi-Rapita, padre de la cirugia arabe, que también traté a Ma-
homa. Conocemos de Zeinad, mujer de la tribu de los Beni-Hud que
se ocupaba del tratamiento de las oftalmias en el siglo VIII.

De aquellas famosas dinastias de médicos drabes que emigraron
de Gondashipur a Bagdad como la familia de los Bajtichu que du-
rante cuatro siglos dieron médicos de fama, o los Mesué, etc., se en-
cuentran numerosos especialistas oftalmélogos.

Llegado a este punto es necesario insistir y recordar que la oftal-
mologia fue una ciencia enormemente valorada, y cultivada de ma-
nera muy especial dentro de la ciencia médica arabe, en la que ocu-
paba un lugar de primacfa y preferencia, y que en el Al-Andalus
estd representada por los especialistas de mayor relieve. Esto no es
de extrafiar dado el nivel cultural de nuestro pais si se tiene en
cuenta que en el siglo XII habia 70 grandes bibliotecas y 17 insti-
tuciones de altos estudios, destacando Cérdoba, Sevilla y Toledo que
no solo rivalizaban con Bagdad, El Cairo, etc., sino que fueron re-
fugio de las ciencias de su tiempo y centro de difusién para el resto
de una Europa inculta que recibié de esta manera una herencia ina-
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preciable entonces e inapreciada ahora que da continuidad a la cul-
tura occidental y que contrasta con la destruccion brutal a que fue
sometida en las distintas regiones europeas por germanos, sajones,
francos, visigodos, ostrogodos, lombardos, etc. Durante el oscuro pe-
rfodo del Medioevo europeo los problemas de la salud y de la ciencia
médica son relegados a la supersticién, a las curas milagrosas cuando
no a encantamientos.

Por fortuna a Toledo llegaron los primeros espiritus inquietos
europeos a beber de las fuentes de la sabiduria acumulada en los
textos oftalmolégicos griegos de Alejandro de Troyes, de Galeno o
de Constantino el Africano de fundamental trascendencia para la
introduccién de la oftalmologia y de la medicina en Italia y, en con-
secuencia, en toda Europa a través de la Escuela de Salerno, primer
gran centro de la Alta Edad Media para el estudio de la medicina
en el 4rea mediterrdnea. Estos estudios se hacian en lengua arabe y
griega. Es en esta ocasién que el Occidente solicita al Oriente los
tesoros de su ciencia: Gerardo de Cremona viene a Toledo y lleva
a Salerno todo el bagaje de conocimientos de medicina que después
se extendera por Europa.

i0ué oftalméblogos 4drabes se conocen, cudl fue su obra escrita y
qué aportaron de nuevo a la ciencia?

En el siglo X funda el califa Abderramén III, en Cordoba, la
primera escuela de medicina de Europa de la que salieron los pri-
meros oculistas. Abderraméan, amigo de las Ciencias y de las Artes,
se propone rodearse de sabios y crea el mas importante centro cien-
tifico desde la caida del Imperio Romano. De esta época conocemos
a los hermanos Omar v Ahmed, hijos del célebre médico cordobés
Yunes-Al-Harani, que estudiaron en Bagdad oculistica con los gran-
des maestros de la época.

Abul-Kasim-Jalef-Ben-Abaas, conocido como Abulkasis, también
cordobés, que escribié un famoso “Ttratado de los Ojos y sus Reme-
dios” de cuyo valor, interés y relevancia nos da idea el hecho de que
fue obra de texto hasta el siglo XVII en casi todas las escuelas de
medicina de Europa v el Oriente. Abulkasis fue intimo amigo del
poeta espafiol Abenhazam que escribié “El collar de la Paloma”, joya
de la literatura universal. Médico de los califas Abderraman III y
Alhaken II, hombre de gran cultura y de completisima personalidad
escribié su gran manual “Kitab-Al-Tasrif” (la Disposicién) que ne-
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cesitarfa un largo comentario, ya que se trata de una obra cldsica
de la cirugia donde hay observaciones desde la coagulacién de la
sangre hasta los tratamientos por frio y cauterizacién para operacio-
nes incruentas; desde las ligaduras de vasos y compresién hasta las
técnicas de sutura y colocacién de apésitos; de la anestesia mediante
el opio a tratamientos traumatolégicos y de la instrumentacitn, de
la cual se conservan unos doscientos dibujos (de extraordinario valor
a causa de la escasa iconografia que nos legan los 4rabes, debido
a su costumbre de evitar la representacién figurativa).

En el siglo XI destaca el famoso oftalmélogo v farmacélogo
toledano llamado Ibn-Guefit, quien escribi6 un tratado de las en-
fermedades de los ojos y una obra de terapéutica “Sobre los Medi-
-camentos Simples”.

En el siglo XII brillan dos médicos de la familia Abenzoar que,
por si solos, se sitlan entre los mas altos e interesantes representan-
tes de la época dorada del Islam: Ibn-Zuhr pertenece a los Banu-
Zuhr, extensa familia de médicos que durante generaciones aten-
dieron a las mas nobles casas andaluzas, nacidos en Sevilla, en sus
escritos predomina el juicio basado en la propia observacién y en la
experiencia clinica. A él se le debe el descubrimiento del arador de
la sarna y de la alimentacién artificial mediante sonda estomacal.
Maestro de otro gigante de la oftalmologia andaluza en su perfodo
estelar: del cordobés Ibn-Ruhz, més conocido por Averroes.

Averroes es el médico de mayor influencia en la filosofia médica
de toda la Edad Media. Muy joven fue conocido como sabio que
dominaba la filosofia, la medicina v el derecho, mente enciclopé-
dica, fue perseguido por sus ideas liberales, creia que el hombre
tenia la posibilidad de convertirse, mediante la ciencia practica, en
dominador de la técnica y en Dios de este mundo.

Coetdneo de estos personajes fue el toledano Alcoati, eslabon
entre la escuela 4drabe y la de Salerno. Servidor del famoso Mira-
mamolin, caudillo guerrero almohade, pero también amante y proe-
tector de las Ciencias y de las Letras. En su obra, dividida en cinco
libros, nos dice de la Escuela Médica de Toledo en el primero de
sus libros, y de los muchos médicos y oculistas que iban de todo el
mundo conocido a interesarse por la ciencia oftalmoldgica. En el
segundo libro trata de la anatomia del ojo; en el tercero, de las en-
fermedades del mismo, de las intervenciones quirtrgicas, entre ellas
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la de la catarata con dibujos y disefios de instrumental; el cuarto y
quinto libros, sobre terapéuticas y medicamentos.

Nos quedan algunos otros célebres oculistas hispano-drabes de
los siglos XII y XIIIL, como el granadino Muhamad-Ben-Abdalah-Al-
Jatib, Gltimo de una larga y gloriosa pléyade de oftalmélogos an-
daluces, cuya obra médica monografica se encuentra en la Biblio-
teca Nacional de Paris.

No quiero agotar su atencién con la enumeracién de otros mu-
muchos mds oculistas, puesto que su ntimero es muy extenso, ast como
también debo limitar mi discurso sin hacer referencia al capitulo
de la Optica espafiola, a pesar de su importancia y por la misina
razon. Pero tengo forzosamente que subrayar que ésta tiene vigen-
cia, a partir de Alhazem en toda Europa hasta Galileo, Kepler y
Newton, y que de las bases cientificas que sentd Alhazem somos
deudores.

Me detendré, por dltimo, en un erudito y sabio malaguefio Al-
Gafiqui, del cual se conserva un manuscrito en la Biblioteca de Fl
Escorial, que aunque quemado en parte, ha sido traducido y editado
por el doctor Meyerhof en el afio 1933. En él encontramos los tevtos
en francés, drabe y su fonética. Yo tengo la fortuna de poseer un
raro ejemplar de esta limitada edicién. Este tratado de oftalmologia
de Al-Gafiqui lleva por titulo “Al-Murchid-Fil-Kohl”, o sea, guia
del oculista. El Kohl es un polvo negro compuesto de sulfuro de
antimonio, y quiere decir estrictamente gufa de aplicar el Kohl.
Esta dividido en seis tratados y cada uno de ellos consta de varios
capitulos. Resulta verdaderamente interesante y tentadora su lec-
tura, pero el comentario de este texto nos llevaria muy lejos.

S6lo me permitiré una cita del capitulo segundo del primer tra-
tado que habla de la nobleza de la profesién médica. Dirigese al
discipulo el autor y le dice asi: “Hijo mio, has de saber que quien
quiera estudiar esta profesidn y ejercerla ha de ser agradable y mi-
sericordioso, hacedor del bien, sosegado y préjimo de las personas,
consante en atender a los enfermos, sobre todo a los necesitados, de
palabra dulce, de buena conducta, huyendo del malhumor, y pues
este oficio es el més Gitil al hombre es el mejor v el més noble de
todos los oficios”.

Finalmente, quiero llamar la atencién sobre algo que resulta
asombroso: el dominio que llegaron a alcanzar en algunas de las
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técnicas quirdrgicas los oftalmélogos hispanoarabes incluso en las
que en estos momentos llamarfamos mas actualizadas. Fruto del
estudio, de la experiencia y de la observacion atenta, alcanzaran
una altura cientifica que pasarén siglos hasta que se puedan mejo-
rar, Con un gran ingenio y extraordinaria habilidad, con unos me-
dios muy elementales, realizaron intervenciones muy delicadas. El
paradigma de todas ellas podria ser las distintas técnicas de inter-
vencién de la catarata. Algunas, ya conocidas y practicadas en la
Antigiiedad, y en el Oriente, los oculistas 4rabes las perfeccionan,
sistematizan y afin afiaden detalles técnicos fundamentales, que si-
guen vigentes en Europa hasta que Jacobo Daviel, oculista del rey
Luis XV de Francia, en el siglo XVIII, presenta su comunicacion
a la Real Academia de Cirugia de Francia en 1752, abriendo una
era nueva en la cirugia ocular.

No obstante, la mas moderna, la mas actual de cuantas se cono-
cen, s6lo que con medios mucho més sofisticados, tiene un antece-
dente histérico en los oftalmélogos 4rabes, que no solamente son sus
creadores, sino que la practican regularmente y con suma habilidad:
se trata de la técnica de succion.

Podria abundar en el conocimiento que de la ciencia oculistica
posefan estos ilustres andaluces, particularmente de la farmacologia
ocular, del uso de los colirios, de la fisiopatologia neuro-ocular (via
bptica, etc.) pero todo esto se haria muy largo.

S6lo he querido aportar, como dije al principio, algunos datos y
algunos personajes que honran a la ciencia y al pais que les vio nacer,
y tratar de mostrar una parte de nuestro gran patrimonio cultural
y cientifico del que debemos sentirnos orgullosos.

Tlustrisimos Sefiores Académicos, Sefioras y Sefiores. Si me he
permitido adentarme en el complejo campo de la historia, mis por
vocacién que por dedicacién, no ha sido tanto por abusar de la
amable atencién de ustedes con un discurso pretendidamente eru-
dito, sino porque considero de primordial importancia la peregri-
nacién que cualquier 4mbito del saber cientifico debe hacer a sus
origenes histéricos. Porque la historia, sefioras y sefiores, es ciertamen-
te “magister vitae” maestra de la vida.

Muchas gracias.
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DISCURSO DE CONTESTACION
por el

Dr. D. Francisco Carles Egea




Excelentisimo Sr. Presidente

Iltmo. Sr. Decano de la Facultad de Medicina
Ilustrisimo Seiiores y compaineros de Academia
Sefioras, Sefiores

Queridos amigos:

Laurence J. Peter, psicélogo galardonado y convencional durante
algtin tiempo, tuvo la feliz ocurrencia de preguntarse un dia por
qué hay tanta gente fracasada e inutil en todos los niveles de la
gestién social. Observé a continuacién que la mayoria de esas per-
sonas habian comenzado a ejercer sus profesiones, oficios o carreras
con aceptable rendimiento, y que los mas aventajados de entre ellos
pronto ascendian a escalafones mds altos. Hasta que, en un mo-
mento determinado de esta ascension, cuando justamente habian
alcanzado el grado maximo de armonia entre sus saberes y la tarea
que tenian que cumplir, ninguno era capaz de quedarse definitiva-
mente instalado en la zona de su competencia maxima. La subida
continnaba implacable, a impulsos de los deseos del triunfo social,
v a lomos de los instintos de la agresividad competitiva propia del
animal humano.

En el escalén siguiente, les aguardaba una tarea mis compleja
para la que ya no estaban prepacados. Seguirfan inexorablemente su-
biendo a jerarquias superiores, hasta alcanzar un rango insigne que
seria, a la vez, el de su incompetencia mixima. Peter elevo esta obser-
vacién a la categoria de principio (modestamente dice que le parecia
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excesivo Ilamarlo norma). El principio de Peter viene a decir apro-
cimadamente asi: casi todos los individuos pugnan por ascender en
su escalafén socio-laboral, hasta que sobrepasan su techo y sucumben
al desastre, 0 sea, a su maxima incompetencia.

En su reciente libro: “La Pirdmide de Peter” similar razonamiento
es aplicado a las estructuras sociales y politicas (gobiernos, empresas,
partidos, academias, etc.).

Y aqui es donde queria yo venir a parar, después de este excurso.
Todo aquello que se organiza demasiado, que se reorganiza, que se
reglamente, se burocratiza, se sobreordena, estd amenazado de con-
fusién, de anquilosis operativa, de falta de creatividad y de conver-
sién en un sistema estitico que autocontempla su propio barroquismo.
“I.a Pirdmide de Peter” es, por definicién, una pirdmide invertida
sobre la que se pueden adosar infinitas capas de complejidad cre-
ciente, que marginan los fines propios iniciales de los primeros es-
tratos.

Sefiores, los Académicos de Medicina estamos amenazados en
nuestro tiempo por la inoperancia propia de una pirdmide de Peter.
Sus funciones, organizacién y objetivos deben ser redefinidos, en el
recibidor del siglo XXI. A los Académicos nos enfila también, como
individuos que hemos alcanzado un alto rango social convenido, nos
apunta, digo, el principio devastador de Peter. Somos sospechosos
de estar etiquetados y sumidos en el nivel de nuestra incompetencia
méxima. Permitanme decirles, sin embargo, que tengo constancia
suficiente y conocimiento de causa para asegurarles que en lo que
concierne a la Real Academia de Medicina de Murcia los 4nimos rle
nuestros hombres estan despiertos, la atencién vigilante y la voluntad
firme para superar la amenaza, renovar lo caduco, vigorizar nuestra
empresa y adecuarla a las nuevas exigencias de nuestra sociedad,
bajo la esforzada y entusiasta batuta de nuestro Presidente, y la de-
cidida colaboracién del resto de la tropa académica.

Buena prueba de ello es lo que esta sucediendo aqui ahora: El
Dr. Emilio Robles Ofiate se incorpora a la Academia con un discurso
magnifico, en un tiempo vital éptimo, al amparo de un “curriculum”
perfecto, y con una personalidad de alta cotizacién en la bolsa de
los valores humanos y cientificos. Cualquier intento de aplicar al
Dr. Robles el principio de Peter serfa, pues, una simple villania.

Emilio Robles es un murciano de Caravaca. Pertenece a ese gru-
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po de murcianos exira-capitalinos de pura cepa, que tanta savia
suelen aportar al tronco comtin del murcianismo bien entendido. De
buena raiz, de excelente catadura, desde su infancia tiene el privi-
legio de encontrar el claro espejo del padre, que ser4 guia y maes-
tro, y la armonia de un hogar, que amparara el desarrollo de una per-
sonalidad equilibrada, la inclinacién al trabajo serio, y el cultivo de
cualidades humanas bésicas.

No voy a detallar los merecimientos cientificos que le han hecho
acreedor a su nominacién Académica. Su curriculum estd a disposi-
cion de los interesados. Destacaré sélo algunos datos relevantes: Doc-
tor por Valencia en 1974, Jefe de Servicio de Oftalmologia de la
Residencia Sanitaria Virgen de la Arrixaca de Murcia desde 1968,
Protesor Ayudante del Departamento de la Catedra de Oftalmologia
de la Facultad de Medicina de Navarra, de la de Murcia, Profesor
de la Escuela de Enfermeria de la S. S., mantenedor de cursos para
post-graduados, organizador de clases tedricas y précticas en su Ser-
vicio.

Becario en Navarra, en el Spanish Institute de Nueva York, del
Gobierno francés (Direction de Cooperation Technique Paris y Lyon),
del Ministerio Espafiol de Educacién y Ciencia, con beca postdocto-
ral para investigacion en el extranjero en Inglaterra, del Ministerio
de Asuntos Exteriores de Francia y del Consejo de Europa para Ale-
mania (en Heidelberg y Tiibingen), becario del Instituto Italiano de
Cultura (Roma y Bolonia). Primer Presidente y fundador de la So-
ciedad Oftalmolégica del Sureste. Director durante cuatro afios del
Nuevo Hospital de San Carlos de Murcia. Vocal nacional de Médicus
Mundi y ponente en diversas asambleas de dicha organizacién aso-
ciada a la Organizacién Mundial de la Salud. Coordinador regional
del Plan Nacional de Prevencién de la Ceguera. Presidente del Se-
gundo Congreso Nacional de Otoneurooftalmologia.

Un clinico bien formado, un oftalmélogo puntero, un universi-
tario ejemplar, un investigador en concordancia con los medios dis-
ponibles, un buen ejemplar de médico de nuestro tiempo, que ha
sabido hacerle compatible, al méximo rendimiento, su obsorbente tarea
asistencial ptblica y privada con las exigencias de una formacién
continuada, de una inquietud cientifica y de un apasionamiento cul-
tural que le ha llevado a interesarse por la historia, la literatura, el
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arte v la politica para entender mejor el sentido del mundo que le
ha tocado vivir.

Dos rasgos, a manera de ejemplo, de su espiritu universal. Emilio
Robles es, a la vez, vicepresidente y socio fundador de la Pefia Fla-
menca de Murcia, hace ya unos 15 afios, y vocal nacional de Médicus
Mundi, apéstol fotéforo, es decir, portador de la luz a los que no ven
en las lejanas miserias del tercer mundo. Médico asistente de los hos-
pitales de Nemba y Guihara en Ruanda. Experto en Oftalmologia
Tropical, Delegado por Médicus Mundi de Espafia para la Asistencia
y Cooperacién con el Tercer Mundo. Desde la degustacion ceremo-
nial y festiva de un cante hondo por soleares, hasta la renuncia sa-
cralizada a su descanso agostefio, para ir en peregrinacion y misién
redentora cientifica a los pobres del mundo, bajo un sol de justicia
que no calienta turistas, sino que evidencia la miseria.

Pero hay mis: con ser sobrados, como habéis oido, sus méritos
profesionales y académicos, Emilio Robles cumple el requisito pri-
mero que reclamaban los clasicos para ser médico: “Vir bonus me-
dendi peritus”. Robles es un hombre bueno, cosa que en estos tiem-
pos no se puede predicar de cualquiera. Lo pueden atestiguar cuan-
tos le conocen, sus numerosos amigos, todos aquellos pacientes a
quienes ha tratado con sabidwria, caridad y esmero, quienes le han
necesitado. Parafraseando al flamenco, del que tanto entiende, cabe
decir que él si que es un hombre de letras y el que lo busca lo en-
cuentra.

En el terreno estrictamente cientifico e investigador, dentro de su
especialidad, el doctor Robles viene avalado por una serie de trabajos
y técnicas innovadoras en Murcia, que legitimarian sobradamente
por si solos su nominacién académica. Por citar algunas: técnicas
de crioextraccién de la catarata y crioterapia en el desprendimiento
de retina, Técnicas de microcirugia en el glaucoma: trabeculotomia
y trabeculectom{a. Fotocoagulacién en enfermedades de la retina.
Fluoruesceingratia como técnica exploratoria en enfermedades reti-
nianas, Electroretinografia. Técnicas de implantacién de cristales ar-
tificiales. Técnicas de ortoptica y pledptica en rehabilitacién de es-
trabicos y en paresias musculares del ojo.

Hombre reposado, de un tiempo vital sereno, es uno de esos mé-
dicos de los que se sabe cuando empieza aproximadamente su con-
sulta, pero nunca cuando la terminan, el doctor Robles es un ocu-
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lista de saberes cientificos y de carisma magico. De los que hablan
largo con sus pacientes: un caso de estrabismo convergente en un
paciente suyo que sea entendido en musica, o que tenga algunas
retlexiones que hacer sobre el apasionante asunto de los templarios,
puede prolongarse algunas horas. Conversador ameno, curioso del in-
telecto, extrovertido y atento a su entorno, moderadamente picnico
(picnico-atlético impuro, en todo caso), Emilio Robles propende, co-
mo casi todos nosotros, a la tasa indiscreta de colesterol en sangre,
gusta de un trago de cerveza fria en los rigores agostenios, tiene buen
diente y excelente encarnadura. Es decir, estd fuerte como dos robles,
como su propio nombre indica.

Galante, educado, refinado de gustos y maneras, seductor de
Dofia Inés, como tnico parecido con Don Juan, le acompaia la ilu-
sién justamente esperanzada de su amado hijo Miguel.

Sefiores, tal es el inacabado perfil que mi limitado ingenio y pala-
bra han sido capaces de hacer de este ilustre vecino (vive a veinte
pasos justos del lugar en que ahora estamos) que hoy honra con su
incorporacién a esta Academia.

Un cierto grado de perplejidad me asalta llegado a este momen-
to de mi discurso, Para cumplir con el honroso cargo que se me ha
hecho de contestar, en nombre de la Academia, a la hermosa leccion
que, sobre la oftalmologia 4rabe, hemos escuchado al Dr. Robles, ini-
ciatico como soy en esta tarea, temo no encontrar el equilibrio ne-
cesario que me ponga a salvo de parecer la novia en la boda, el
muerto en el entierro o el conferenciante del dia, que aqui no es otro
que el Dr. Robles. Tampoco la mesura debe ser tanta que no se
apunten algunas reflexiones pertinentes o complementarias al mate-
rial apasionante que con hoy nos ha ilustrado el nuevo académico.

Cuando al amanecer de un remoto dia del verano del aio 710 un
grupo de reconocimiento formado por 400 hombres al mando del be-
reber Tarik ibn Malluk salta desde los desiertos del Mogreb a las
tértiles tierras del Al-Andalus, poniendo pie en punta Tarifa, perpe-
tuadora asi del nombre del general moro, comienza un apasionante
periodo de la Historia de Espafia, con repercusiones universales, to-
todavia no definitivamente explicado, v del que, con frecuencia, se nos
han ofrecido versiones e interpretaciones fragmentarias o interesadas.

En efecto, los ocho siglos de dominacién arabe en Espafia y de
Ja Reconquista que la acompafia, no son una historia de buenos y
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malos, de pasiones guerreras y cruzadas enfrentadas. Son también,
y principalmente tiempos de una convivencia cultural, de un tras-
vase continuo de saberes, costumbres, modos y entendimiento de la
vida.

La Espafia mora —comenta Montgomery Watt— ha despertado
durante muchos siglos la imaginacién de Europa. Los romances can-
tan la valerosa resistencia de Roldin en el paso de Roncesvalles y la
tigura del Cid aparece todavia rodeada por una leyenda mitica. Para
el historiador cientifico el tema no deja de ser fascinante. Se trata de
una cultura oriental que penetra en Europa por nuestro pais y que
ha dejado reliquias numerosas de su esplendor. Habrfa que conside-
rar a la Espafia Islaimica tanto en si misma, como formando parte
integral de un vasto imperio musulman. Un anilisis de la propia
creatividad del Islam en nuestra tierra, de las influencias que de ella
irradiaron al resto del mundo y de las incorporaciones que recibimos
de fuera, constituye una empresa gque ha ocupado a eminentes his-
toriadores que obviamente no podemos tratar aqui.

Espafia, con sus grandezas y sus defectos —dice Claudio Sinchez
Albornoz—, es el resultado de esta lucha de ochocientos afios. En
vano se ha intentado explicar de otra manera y por otros caminos el
enigma hispano. La clave de la psicologia, del estilo, del tempera-
mento y de las instituciones espafiolas estan ahi. Como ustedes saben
sobradamente se han entablado apasionantes debates fuera y dentro
de Espafa sobre una interpretacion general de nuestra historia y
concretamente sobre el significado del periodo musulméin dentro de
la misma. En general los historiadores catélicos han propendido a la
tesis de considerar el periodo de dominacién musulmana como un
mero paréntesis en la vida ininterrumpida de una entidad {mica, la
Espaifia catdlica, que enlazaria, desde fuera del paréntesis la Esparia
visigoda con los Reyes Catélicos. Una tesis mds consistente es la que
sostiene, entre otros Américo Castro (Espafia en su historia, cristianos,
moros y judios) y que consiste en la postulaciéon de que no existe una
continuidad entre la Espafia visigoda y la cristiana posterior, sino que
esta tltima constituye algo nuevo nacido y desarrollado a partir de
una cultura mixta (4rabe en gran medida) y que florecié bajo los mu-
sulmanes.

De cualquier forma, la floreciente cultura del Al-Andalus seria
materia suficiente para, con sbélo enumerar sus lineas maestras, hil-
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vanar algunas docenas de folios, que, cumplidor como soy de los en-
cargos que se me hacen, tengo elaborados, pero que, exento de sadis-
mo intelectual, renuncio formalmente a exponerles.

Déjenme solamente hacer unas referencias aligeradas.

Hemos escuchado al Dr. Robles las maravillas de la Oftalmologia
islimica, que no son sino el reflejo de la Medicina en general. Cual-
quier estudio del conjunto de la Historia de la Medicina tiene que
conceder un lugar privilegiado a la historia del medioevo 4rabe
—dice Heinrich Schipperges—. Esta medicina dificilmente puede
considerarse como una disciplina aislada. Est4 vinculada a la siste-
matica cientifica de otros campos de las ciencias naturales, asf como
a la religién, sociedad, usos y costumbres, es decir, a toda una forma
de cultura. Sus origenes proféticos no la libran, sin embargo, de la
pasién por el cientifismo de algunos de sus eminentes cultivadores
que rozan la herejia y establecen los principios del saber cientifico
basado en la observacién, més que en la tradicién o el dogma. La
Oposicion entre ciencia y fe fue particularmente fructifera en el Islam,
contrariamente a una opinién extendida segtn la cual la medicina
arabe se desarrolla como un corolario higiénico-terapéutico derivado
de los preceptos de Koram.

Podriamos hablar, por ejemplo, dentro del campo de las ciencias
médicas, de cémo los 4rabes descubrieron la circulacién de la sangre,
varios siglos antes que Pareto, Servet o Harvey. Asi Ala Al Din Ihn Al
Hazam Al-Quarashie, conocido como Thn an-Nafis, discipulo del emi-
nente Ad-Dakwar, nacido en Damasco en 1210, cuya vida y milagros
nos ha sido transmitida por su poesano y coetineo Usabva, también
oftalmélogo, y aficionado a la historia de la medicina, por cuya for-
tuna disponemos de la biografia de mds de cuatrocientos médicos
de la época. Ibn an-Nafis se trasladé a El Cairo donde trabajé en
una alta jefatura médica en la escuela de Mansoury. Se interesd por
la circulacién de la sangre, escribié un tratado sobre el pulso, cuyas
ideas bésicas le surgieron, como a Arquimedes, un dfa en que estaba
en un bafio ptblico. Su trabajo sobre la circulacién menor, del que
existen algunos manuscritos en Parfs, Damasco y Berlin, lleva por
titulo “Comentario de Anatomfa del Canon” —fechado hacia 1245—.
Natis neg6 la existencia de poros en el septum interventricular (idea
secuida desde Galeno, mantenida por Avicena) hizo —quiz4 el pri-
mero— estudios de anatomia comparada, primicia atribuida a Vesa-
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lio, y establecié los principios de la circulacién menor, basado en la
observacién personal, la investigacién sensata y el sentido comiin,
seglin sus propias palabras. La primera noticia de este descubrimien-
to la tuvo el mundo occidental en 1924 con ocasién de la disertacién
inaugural de la Universidad de Friburgo, de M. Tatawi, segin el
trabajo de Barén Ferniandez en “Medicina e Historia”.

Seria también interesante hablar de la organizacién hospitalaria
de los grandes centros de formacién, de la ensefianza oral de la me-
dicina, de la figura del Hakim, el gran maestro, de los grandes cono-
cimientos en la ciencia de las hierbas, de la espectacularidad de la
cirugia. !

Surgieron grandes hospitales que estimulaban la competencia
cientifica, creando escuelas y excitando mutua y sana rivalidad. El
hospital Nuri, en Damasco, fundado por Noui-al din. El Nasari, en
El Cairo, fue construido por Saladino el Grande, el ya citado Man-
soury. La institucién hospitalaria isldmica modélica es el Bimaristan,
hospital general. E] nombre deriva del indopersa: bimar: enfermo, y
stam: casa, y corresponde aproximadamente al nosokomion griego.
Su organizacién no parece superada por nuestros modernos hospi-
tales: los enfermos mentales se aislaban en departamentos especiales,
y se les pasaban controles regulares.

Refiere Heinrich Schipperges que a los pacientes alojados en el
Maristan o Al-murabittan se les aplicaban ordenanzas segim las cua-
les “todos los meses seran examinados estos enfermos por los funcio-
narios reales, para comprobar si ya han recuperado el juicio, y si es
asf, serdn desencadenados y podrin marcharse”. Sabemos de la tera-
pia por sugestién a los melancélicos, de la terapia musical y la rela-
jacién con danza y teatro en los jardines; leemos sobre la paciencia
que era fundamental tener con los maniacos; se conocia una bal-
neoterapia, ensayos de suefio prolongado y la consideracién de la im-
portancia del ambiente en los tratamientos psiquicos. Todo el reper-
torio de la psicoterapia —concluye Schipperges— puede observarse
en el tratamiento de los locos.

En una revisién de Girén Irueste, del Departamento de Historia
de la Facultad de Granada, abundante en estudios de medicina isla-
mica, se sefiala la curiosidad de la escasez de hospitales en el Al-
Andalus. Sélo dos hospitales y una casa cuna forma el inventario
de los actualmente conocido sobre instituciones hospitalarias en Al-
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Andalus, todo ello en Granada, su tiltimo reducto. Ninguno de ellos
se conserva hoy, aunque del Maristan, ubicado en la ribera derecha
del Darro, quedan testimonios grificos y algunos pequefios fragmen-
tos del edificio.

En la Biblioteca de El Escorial se conserva el Ms 4rabe 887, una
tmica coleccién conocida de historias clinicas, que nos pone en con-
tacto directo con €l modo de relacién médico-enfermos en la Es-
pafia musulmana. Constituye un texto lleno de frescor y viveza, de
estilo directo, sobre el arte del interrogatorio al enfermo y de la en-
sefianza que el Hakim, a manera socritica, impartia sobre los casos
clinicos. Su estudio, analisis y comentarios ha sido motivo de la tesis
doctoral de Luisa Marfa Ardive, Serfa igualmente instructivo aden-
trarnos en los conceptos psiquitricos de la medicina drabe. El en-
fermo mental es ya considerado como un caso clinico, al margen de
consideraciones mitico-magicas-religiosas, propias de culturas anterio-
res y posteriores. Avicena, El Grande, es también aqui uno de los
més destacados representantes. Siguiendo la doctrina galénica de los
humores, Avicena amplfa la teoria de la discrasia. La disarmonia
de los humores de los ventriculos ocasiona alteraciones mentales, ha-
ciéndolas variar segiin su localizacién e intensidad. Pérdidas parcia-
les, por ejemplo, de la imaginacién o de la memoria, si como enfer-
medades generales, tales la imbecilidad o los fenémenos ciclicos
como la mania tienen su génesis somatica. En el “Canon Medicinae”
aparecen, junto a la cefalgia y la amentia, la fantasmata v la amnesia:
al lado de la frenitis y la hemicrania, la ninfomania y el priapismo,
junto a fenémenos de incubo y las manias.

Las artes, las letras, la arquitectura, las matematicas, la ciencia
natural, la organizacién social, todo un universo arménico, innovador,
sefiorial, inquieto a la vez que tradicional, en cuyo seno y en conso-
nancia con una forma especifica de cultura, florece el saber médico.
Imposible detenernos en las instancias literarias que daban soporte
a esa cultura, Desde “El Collar de la Paloma” del te6logo Ibnhazawia,
cantor del amor a la mistica sufi de nuestro genial murciano Abe-
narabi, cuyas influencias llegan al Dante vy a San Juan de la Cruz

El pensamiento tedrico del islamismo, nutrido en la tradicién
greco-latina, adquiere vigor propio. Secularizando, como vimos, la
tradicién profética se sabe adentrar por los caminos del saber cien-
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titico. Hagamos una breve reflexién final sobre el pensamiento de
Avicena, de la mano de Ems Bloch.

Bloch considera a Abu Ali al-Hussein Obn Addallah Ibn Sina (la-
tinizado el final como Avicena), nacido en el 980 en Afgana, cerca
de Bujara, como uno de los primeros y més grandiosos entre los pen-
sadores de todos los tiempos. Pertenece al Ambito cultural jorremico-
irfnico, y a partir del siglo VIII, desde los tiempos de Almanzor,
Iugar de tusion de las culturas arabe e irani, cuya mentalidad liberal
se transmiti6 posteriormente a Cérdoba. En el seno de esa cultura
se conoce algo mas que el Koram, y se cultiva el saber mis avanzado
de su tiempo, en el contexto de una cultura mundana. Alli surgirin
pensadores islimicos que son médicos antes que monjes, naturalistas
antes que tedlogos. Es la ciencia natural la que predomina en ellos.
Avicena es un ejemplar exquisito de esta especie. Asi, ain cuando
esta interpretando en sus escritos las suras del Koram, al referirse a
la sura 86 niega la resurreccion corporal de los muertos alli postu-
lada. Roger Bacon encomiaba especialmente en la ciencia 4rabe su
calidad de ciencia experimental, y Alexander Von Humboldt afirma
que los drabes son los inventores de la experimentacién premeditada
y encauzada. Para Avicena no es Mahoma, sino Aristételes la supre-
ma encarnacién del espiritu humano: imposible expresar con mayor
acatamiento el caracter universal y preminente de la ciencia.

Sefiala Bloch cdmo Avicena esti en el origen de una divergente
evolucién de la tradicién aristotélica. La escol4stica cristiana conti-
nuari teniendo en gran estima a Aristételes, pero la sintesis entre
razon y fe la hizo la escolastica, dando primacia a la fe (scientia
ancilla theologiae) en una linea que irfa desde Anselmo de Canter-
bury a Santo Tomds, San Alberto Magno, los padres de la Iglesia, la
neo-escolastica, ete... La revelacién, desde esta perspectiva, no con-
tiene sélo parabolas, sino verdades rigurosas y literales a las que la
razon debe plegarse. “Credo quai absurdum”.

Frente a esta derecha aristotélica, defiende Bloch que Avicena
dio un primer paso intelectual de naturaleza especulativo, de impre-
visibles consecuencias en su origen remontindose a Estraton, el pe-
ripatético, cue cuestioné en su filosofia el teismo de “Nous” puro, asi
como su radical separacién de la materia. Estraton, apodado “El Fisi-
co”, es el responsable de la primera inflexién naturalista del aristo-
telismo. En Avicena la materia aparece dotada de forma eficiente, y
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de la misma manera, toda forma eficiente es provista de materia.
Esta naturalizacién avicénica prospera después en el judeo-espaiiol
Avicebrén, hasta llegar al concepto de “materia universalis” dotada
de un eterno movimiento interior y uniformemente viva. Una “natura-
naturans” no necesitada de un “nous” ni fuera ni por encima de ella,
ni de un “Deus ex machina”. Esta conceptualizacién dindmica de la
materia se continuaria con Giordano Bruno, Baruch Spinoza y en-
troncaria en la época contemporinea con la dialéctica hegeliana y
el materialismo histérico, dentro del método dialéctico, superador del
materialismo vulgar, y promotor de un intento, no sabemos si aca-
bado, de explicar el hombre y su historia.

Sefiores, ha pasado algim tiempo desde aquellas incursiones y asen-
tamientos de bereberes, almohades, almoravides v nazaries en tierras
Al-Andalus. El yate impresionante de Al-Yamani, o los aviones priva-
teniendo su cita en la historia. Con frecuencia se buscan y se encuen-
tran. El eterno retorno no descansa. Ahora mismo, a las puertas del
siglo XXI, a lomos del petrodélar, los 4rabes cabalgan de nuevo por
Al Andalus. El yate impresionante de Al-Jamai, o los aviones priva-
dos de Kashogui, con sus séquitos, se posan sobre las dulces tierras
empobrecidas de nuestro Al-Andalus, en una invasién pacifica y pe-
setera, alejada del fervor de la guerra santa, con la complacencia del
Ministerio de Turismo y de Allah, el grande y misericordioso. El jeque
Almujamana recordaréis que habfa posado hace poco su mirada de
beduino en los arenales de La Manga v a punto estuvo de reconver-
tirnos. Habra que esperar, pues, un poco para ver cémo queda este
segundo asalto de los principes 4rabes enriquecidos por el petréleo
sobre nuestra reserva de occidente.

Querido Emilio, en nombre del presidente y de los compafieros
de Academia, que tan generosamente me han permitido dedicarte es-
tas palabra de acogimiento en nuestra Casa, quiero felicitarte por el
buen pie con que has entrado, darte las gracias por las ensefianzas
que nos has brindado esta noche, ofrecerte nuestra mas leal y abierta
amistad y colaboracién, al tiempo que te las demandamos, y desearte
que la Providencia y el Baraca d’Allah iluminen tu camino.
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