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Excmo. Sr. PRESIDENTE
Excmo. e Ilmos. Srs. Académicos
Excmas. E llmas Autoridades
Sras. y Sres.

Es un gran honor para mi, ocupar esta tribuna en nombre de la Real
Academia de Medicina, no solo porque ello sea un imperativo legal y
reglamentario, como es el hecho de exponer publicamente toda la actividad
cientifica y cultural de la Academia durante el ultimo afio, sin por la
oportunidad que nos brinda de rendir un calido homenaje a la desinteresada
labor que un importante y entusiasta colectivo de sanitarios dedica a esta
Real Institucion, como ejemplo de vocacion y generosidad hacia la
medicina murciana. Y es bueno que esto se sepa ya que, siendo una de las
mas antiguas instituciones de Murcia, y que mas ha trabajado por los
murcianos, desgraciadamente, todavia es una de las menos conocida por
estos.

INTRODUCCION

Hace, exactamente, 57 afios fieque, para presentar los primeros
Anales de la Academia (Murcia, 1951), el ilustre medico Murciano Dr.
Pérez Mateos escribia unas palabras de presentacion que yo, en este
momento, quisiera hacer mias por estar totalmente de acuerdo con ellas y
ser de tremenda actualidad. Decia D. José “Esta Real Academia, abrumada
por el peso de sus 140 afios de historia, ansia contribuir, como en todas las
épocas, ,al engrandecimiento de la Medicina murciana, ampliando sus
horizontes y cumpliendo las obligaciones que la sociedad le tiene
encomendadas. Aun menguada de recursos, nunca dejo de cumplir sus
deberes, con gran sacrificio por parte de sus miembros y colaboradores”.
Hasta aqui la cita de Pérez Mateos.

Yo quisiera afiadir, como justificacion a aquellas palabras del Dr.
Pérez Mateos, que tenemos en prensa una publicacion con el titulo de
“Datos para la HISTORIA DE LA SANIDAD MURCIANA EN EL
SIGLO XX en el que, con un estudio muy riguroso, pero sin ser
exhaustivos, presentamos una sinopsis de esos 100 afios de historia médica
murciana, cuyo tripode de sostén pivota en tres grandes Académicos. En el



primer tercio del siglo XX, la gran figura indiscutible de la medicina
murciana es el doctor D. Claudio Hernandez-Ros Navarro; la historia del
segundo tercio, es el insigne psiquiatra D. Roman Alberca Lorente el que
aglutina el saber médico y, por ltimo, el tercer tramo de ese siglo recae en
la figura inefable del médico internista y pionero de la endocrinologia
murciana D. Antonio Guillamon Alcantara, cuya contribucion a la
medicina murciana, tan intensa como callada, aun no ha sido valorada por
los profesionales murcianos, como bien puso de manifiesto en su
necroldgica, en el diario La Verdad, el profesor Lozano Teruel y nosotros,
en términos parecidos, en el diario La Opinion. Esos tres pioneros de la
sanidad del siglo XX fueron Académicos de esta Real Institucion y
Presidentes, los dos primeros. Podriamos haber citado a méas de 100
médicos, y de hecho citamos muchos que, con mas 0 menos acierto,
aportaron su grano de arena a esa ingente y multidisciplinar montafia que es
la sanidad del siglo XX, tales como : Garcia Villalba, Vinader, Sanchez-
Parra, Quesada, Clamares, Medina, Meseguer, Albaladejo, Pérez Mateos,
Minguez, Clavel, Tapia, Ruipérez, Aleman, Ruiz Jiménez, Sanchez-
Pedrefio, Albarracin, etc. Pero con todo el rigor que nos conceden las actas
capitulares, tanto las de la Diputacion provincial como las de la Academia,
hemos de reconocer que la sanidad murciana de esa época pivotd sobre los
tres academicos citados. Aungue el libro sera un reconocimiento a la loable
labor de esos pioneros, deseariamos que fuese el inicio y la base de esa
acuciante necesidad que tiene la medicina murciana: Hacer la Gran
Enciclopedia Sanitaria de la regién de Murcia.

La Academia de Medicina es en la actualidad tan entusiasta y
dindmica como en todas las épocas. Bastenos citar los dos libros publicados
el mes pasado, editados por los Drs. Carlos Ferrandiz y Lopez Pifiero, con
vistas a la celebracion del bicentenario de la misma y cuyos titulos dan
cumplida elocuencia de su interés: El primero es “Bibliografia Historica de
la Medicina Murciana” y el segundo ‘“Medicina en las Etimologias de San
Isidoro”.

ACTIVIDADES

Como actividades del afio que ha finalizado podriamos citar las 27
conferencias habidas, la gran mayoria dadas por los propios académicos, 6
reuniones afines a la Academia, 1 en el Consejo Nacional de Academias, 4
plenos ordinarios y 9 Juntas de Gobierno, 2 tomas de posesion de
Académicos correspondientes electos (Dra. Antunez y Dr. Molina Boix) y
1 Académicos de Honor (Prof. Ciril Rozman, el 28 de febrero). Creo que
esto, junto a los tres libros antes citados, da idea de la enorme actividad de
la Academia de Medicina de Murcia, durante el afio 2008.



Una de las actividades que mas prestigio dan a la Academia han sido
las sesiones clinicas interdisciplinares, en colaboracion con los distintos
servicios de nuestros hospitales pablicos, donde se abordan casos clinicos
de indudable valor por su interés asistencial, docente e investigador, asi
como la de poner de manifiesto los altos estdndares de los recursos
profesionales, estructurales y materiales de nuestros hospitales.

La otra gran actividad de la Academia surgio de la asociacion con la
de Valencia para realizar sesiones conjuntas, que tanto prestigio estan
aportando a ambas Instituciones. La ultima fue realizada el pasado 27 de
Noviembre, en Valencia, aportando la de Murcia una conferencia de gran
actualidad sobre “Enfermedades emergentes y reemergentes”, desarrollada
brillantemente por el académico Dr. Viviente. E igualmente, la de
Valencia, a través de los académicos Carmena, Carbona y Lopez Pifiero,
aportdé temas muy actuales y discutidos de ética profesional.

De las conferencias habidas en nuestro salon de actos, todas ellas
tratadas en profundidad y con gran rigor cientifico, han sido una puesta al
dia en temas de candente actualidad. Citaremos, por orden mas 0 menos
cronolégico las del Dr. Lopez Egido (el 3 de abril) sobre “Fracturas:
Consolidacion y tratamiento”, con un exhaustivo estudio del tema. A la
semana siguiente actud nuestro académico electo de cultura D. Antonio
Diaz Bautista sobre “Dr. Fausto: Realidad y Mito”, conferencia que fue
todo un ensayo humanista sobre la fantasia o realidad de Dr. Fausto. El 16
de abril tuvo lugar una conferencia conjunta de los DRs. Poza Poza y Luna
Maldonado sobre “Cerebro y violencia”, en la que se puso de manifiesto la
gran trascendencia que tiene la interaccion entre cerebro y circunstancias
sociales.

Pasamos al mes de mayo (dia 8) para encontrarnos con otra
conferencia de enorme actualidad, dada por el académico numerario D.
Enrique Viviente sobre ese tema, que casi se ha convertido en dogma,
“Clima, Meteorologia y Salud: El cambio climatico y su influencia en la
misma”, cuyo titulo hace necesaria poca explicacion. Una semana después,
el Dr. D. Francisco Victoria nos ilustré aun mas sobre el mismo tema, pero
acercandonos mas a ¢€l. Su titulo: “El cambio climatico en la region de
Murcia: Evidencia, impactos e iniciativas para la adaptacion” que,
igualmente, precisa poca explicacion.

El 17 de mayo, tuvo lugar una conferencia divulgativa, esta vez en la
ciudad de Alhama, de acuerdo con nuestro convenio Real Academia-
Asamblea Regional-Municipios, que versé sobre un tema tan actual como
“Problematica actual del cancer de cuello uterino” que despertdé gran
interés y participacion del pablico asistente.



A la semana siguiente, ya en nuestro salon de actos, tuvo lugar la
conferencia de los Drs. Clavel-Sainz y Calatayud sobre “Cirugia
conservadora de tumores 6seos malignos”, que tuvo el interés de ser una
casuistica personal y murciana de enfermos tratados en su Servicio de
Traumatologia de la Arrixaca, pero comparada con servicios nacionales e
internacionales. Tras una conferencia tan arida e impactante, como la
mencionada, la siguiente tuvo un papel mas relajante al tratarse de una
conferencia mas funcional y menos organica que llam6 mucho la atencion
del publico asistente. La disertacion corrié a cargo del Dr. D. Jaime
Merino, Catedratico de Patologia Médica de Alicante, sobre: ‘“Prescribir
felicidad: relaciones entre la felicidad y la salud”.

El 12 de junio nos visitd el Dr. Modesto Ferrer, de la Fundacion
Kovacs para el Dolor de espalda del Hospital Mesa del Castillo, que nos
hablo de un tema tan interesante como controvertido y actual: “El
preembrion: una estrella fugaz”. El tema podria haberse cambiado por la
pregunta: ¢Existe la necesidad de una ley de plazos para el aborto?.

El 26 de junio y el primero de diciembre, la Academia se congratulo
de presentar en su salon de actos dos magnificas conferencias del doctor
murciano afincado en Madrid y Presidente de la Fundacion Salud 2000, D.
Luis Valenciano Clavel, en las que hablé sobre “La lucha contra las
epidemias y enfermedades producidas por virus. Una experiencia
personal”. La segunda de sus conferencias fue sobre “SIDA y personas
mayores”. Ambas cumplieron con la expectacion que habian despertado.

No podriamos dejar de citar la magnifica conferencia del Doctor en
Psiquiatria D. Francisco Carles Egea que, con gran rigor cientifico, pero sin
abandonar su habil ironia nos hablo, el dia 2 de octubre, de “Los jardineros
de la locura”. Otra magnifica conferencia, por su actualidad socio-sanitaria
y el interés que desperto, fue la realizada por el Prof. Lozano Teruel, del
Club Ciencia Médica XXI, con el titulo “Aspectos bioldgicos del
envejecimiento’.

El académico numerario Dr. Ruipérez Abizanda, Jefe de Cardiologia
del Hospital Virgen de la Arrixaca, nos trajo una conferencia de enorme
actualidad por ser un grave problema socio-sanitario, como es “Mujer y
enfermedad cardiovascular”; y el 20 de octubre, organiz6 una Mesa
redonda sobre “Cardiopatias congénitas”, actuando como moderador el
propio Dr. Ruipérez y como ponentes los Drs. Galleta, Gallegos y Victor
Bautista de la Hartad Medical School. Las exposiciones de los ponentes,
con iconografia propia y cine-angio-radiografia, parecian mas propias de
ciencia ficcidn, que de tratamientos medico-quirurgicos.

El Dr. Brugger Auban, académico de Numero de esta Institucion,
pero con residencia actual en Valencia, lo que es mas de agradecer, se



desplazd, una vez mas a Murcia, para hacernos una puesta al dia de las tan
llevadas y traidas “disfunciones eréctiles”, con la conferencia
“Antecedentes del tratamiento de las disfunciones eréctiles”, vision actual y
otras aplicaciones de la fosfodiesterasa, incluyendo sutiles e irdnicas
anécdotas al respecto.

El académico numerario Dr. Tomas Vicente Vera, Jefe de
Cardiologia del Hospital Reina Sofia, -y aqui me permitirdn un inciso si les
digo que para mi el hospital Reina Sofia siempre sera el “viejo” Hospital
Provincial de Murcia, al que hemos dedicado tres libros y casi 40 afios de

trabajo profesional-. Volviendo al Dr. Tomas Vicente les diré que diserto,
el 6 de noviembre, con una brillante y actualizada conferencia sobre
“Infeccion y enfermedad coronaria”, con la que atrajo la participacion y el
interés de la audiencia.

Otra conferencia, que podriamos enmarcar entre las de ciencia
ficcion, fue la realizada por el academico Prof. Carlos Sprekelsen sobre
“Cirugia del macizo facial superior y base anterior del craneo asistida por
imagen y por ordenador”. Mucho mas realista, aunque no menos
interesante por constituir un grave problema socio-sanitario, actual y en el
inmediato futuro, fue la conferencia del Prof. Dr. Emilio Borrajo,
académico numerario, sobre “Patogénia de la obesidad infantil en 2008,
con un detallado y minucioso estudio de la etiopatogenia . Muy parecida,
aunque desde el punto de vista quirargico, fue la conferencia del Prof. Dr.
Pascual Parrilla, también académico de Numero de esta Institucion, sobre
“Cirugia oncologica en 2008, aunque también hubiese podido llamarse
“30 afios de Cirugia Oncologica”, ya que con su habil exposicién hizo un
recorrido real y riguroso de los éxitos y fracasos de ese tipo de cirugia, que
aun con los adelantos habidos en estos ultimos afios, deja todavia mucho
camino por andar.

No todo iba a ser ludico y brillante, en el 2008, ya que el 2 de abril,
tuvimos la enorme tristeza de perder uno de los puntales de la Academia y
de la sanidad murciana de la segunda mitad del siglo XX. Me estoy
refiriendo al eminente médico murciano pionero de la cirugia
dermatoldgica, Excmo. Dr. D. José Manuel Sanchez-Pedrefio Martinez, del
que el dr. Fuentes Aynat, en unos minutos, nos hard una necrolégica in
memorian de este ilustre compariero.

El afio que acaba de finalizar, como en los anteriores, volvieron a
abrirse las puertas de esta Real Academia para recibir en su seno a tres
eminentes medicos:

El primero, en el mes de febrero, se recibio como Acadéemico de Honor
electo al Excmo. Sr. D. Ciril Rozmman, Catedratico de Medicina de
Barcelona, ilustrdndonos con una exhaustiva y amena conferencia sobre



“Los estudios de Medicina en Espafia”. Fue presentado por el académico de
Numero Prof. D. Vicente Vicente Garcia.

La segunda, el 24 de abril, toma posesion como académica correspondiente
electa la Dra. D?* Carmen Antlnez Almagro con una conferencia muy
amena, ilustrada con una amplia iconografia sobre “Los cerebros que
manejan el mundo”. Hizo la presentacion el Prof. F. Guzman Ortufio
Pacheco, académico de namero.

El tercer recipiendario fue el Dr. D. Manuel Molina Boix que tomo
posesion como académico correspondiente electo con una conferencia
sobre “Elogio de la clinica”, muy brillante y llena de vivencias
autobiograficas. Fue presentado por el académico numerario Dr. D.
Antonio Lopez Alanis.

No quisiera, abusando de su paciencia, cansarles mas con datos
innecesarios, cuando ademas, todas estas conferencias seran editadas en los
ANALES del 2008. Pero si debo resaltarles tres reuniones, aunque sea solo
a modo de flasches, por la enorme trascendencia que tienen en la actualidad
y para el futuro de la sanidad: La primera y por la importancia que pueda
tener en el futuro, fue la reunion del Consejo General de Reales Academias
de Medicina en Madrid, en el mes de Febrero, representando a la de Murcia
los Drs. D. M&ximo Poza y D. Carlos Ferrandiz. La segunda fue la
conmemoracion de la Semana del Cerebro (dias 10 al 14 de Marzo) con
varias Mesas Redondas sobre “Enfermedades del Sistema Nervioso en el
siglo XXI: Desafios y esperanzas” donde se puso de manifiesto los muchos
“surcos que todavia quedan por arar” en este terreno tan movedizo, como
es el Sistema Nervioso Central. La Ultima, y no menos importante, es la
mesa redonda organizada por el Dr. D. Rafael Pacheco, patrocinada por la
Fundacion Hefame, que se realizo en el salon de actos del Hospital Reina
Sofia, sobre un tema tan actual y tan conflictivo, como es “La objecion de
conciencia en el ambito sanitario”, y que fue moderada por nuestro
presidente Dr. D. Maximo Poza.

Como he dicho que no queria abusar de la paciencia de tan digna
audiencia, s6lo me queda pasar a las conclusiones de esta resumida
Memoria de actividades de la Real Academia de Medicina de Murcia en el
ano 2008.

CONCLUSION

El gran problema de la Medicina actual espafola es esa insostenible
dispersion sanitaria en 17 Sistemas de Salud, de los que no sabemos sus
costes reales totales, ni comparativos de unas comunidades a otras y que



podria llegarse, un poco exageradamente, al jSalvese el que pueda! O jel
ultimo que apague la luz!.

Seran las Academias, tanto por su constante reto de vigias sanitarios,
como por su veracidad, prestigio y rigor, las llamadas a poner orden a esas
discriminatorias transferencias sanitarias, buscando unos estandares de
eficacia, eficiencia y calidad, continuamente controlados y contrastados
para buscar la igualdad de esos 17 servicios de Salud.

Ya nuestro presidente, Dr. Maximo Poza, el pasado 7 de octubre, fue
invitado por la Real Academia de Valencia a impartir una conferencia cuyo
titulo era “Compromiso del médico en la sanidad del siglo XXI”, en la que
ponia de manifiesto el gran reto de la sostenibilidad sanitaria.

Solo me queda pedirles perdon, si he abusado de su paciencia y
darles las gracias por su atencion. Muchas gracias a todos.

Antonio Martinez Hernandez
Secretario General de la Real Academia de Medicina de Murcia



