MEMORIA DEL CURSO 2010

Excmo. Sr. Presidente de la Real Academia de Medicina
Excmos. e 1Imos. Srs. Académicos

Excmas. e IImas. Autoridades

Sras. y Srs.

Iba a decirles que, un afio mas, como es preceptivo en estas solemnes aperturas de
Curso, la Real Academia de Medicina comparece ante Vds. para rendir cuentas
publicamente de lo que ha sido su actividad cientifica y socio-sanitaria durante el recién
acabado afio 2010.

Pero me cabe el orgullo de hacer la salvedad de que éste no es un afio mas para la
Real Academia, sino uno de los mas brillantes de su historia, puesto que esta apertura de
Curso supone el inicio de la celebracion del Afio Bi-secular de la misma (1811-2011), lo
que da més realce y solemnidad a este acto de comienzo de Curso.

INTRODUCCION

Somos conscientes de que estamos inmersos en una de las crisis econdmicas mas
graves que ha sufrido nuestro Pais, pero ello no sera 6bice para que, con ilusion , trabajo
y dedicacion, sera superada esa crisis para que este Bicentenario en ciernes tenga el
rigor y la brillantez que tal efeméride merece. Y esto, ni es nuevo, ni es jactancia huera
en esta Real Institucion. Cuando en 1951, el Dr. D. José Pérez Mateos, presidente a la
sazon de la Academia, presentaba los primeros Anales de la misma, decia; “Aun
menguada de recursos, esta Real Academia nunca dejé de cumplir sus deberes, con
gran sacrificio y esfuerzo por parte de sus miembros y colaboradores”. Y asi serd
este afio, como en los 200 que nos han precedido.

Este afio académico que hoy comenzamos sera uno de los mas atractivos de la
Institucion y, no sélo por lo ya mencionado de su Bicentenario, sino por lo que a
continuacion relataremos:

Yo siempre he dicho, de palabra y por escrito, que hay dos instituciones que, con
toda seguridad, son las que méas han hecho por los murcianos y que, desgraciadamente,
son las méas desconocidas para ellos: “ La Real Academia de Medicina y el Hospital
provincial (hoy, Reina Sofia)”. Muchos de sus miembros, durante el siglo XIX y
primera mitad del XX, sacrificaron sus vidas en aras a una heroica asistencia sanitaria.
Y, ahora, llega el momento del reconocimiento de ambas instituciones.

La Academia ya tuvo su reconocimiento en el afio 2002, en que se le otorgo, en
una labor muy encomiable del entonces Presidente, Dr. Guzman Ortufio, la Medalla de
Oro de la region. Ahora, el Hospital Reina Sofia, con varios siglos de historia en su
haber, y una encomiable labor asistencial, se vera recompensado y reconocido con la
Medalla de oro de la Ciudad, cuyo expediente, para tal honor, fue abierto en el Pleno del
Consistorio del 20 de diciembre de 2010. Los créditos bibliograficos para tal expediente
salieron de una pequefia monografia editada por la Academia con el titulo de “Datos
para la Historia de la sanidad murciana en el siglo XX” (Martinez Hernandez A,
2010). Esa monografia ha tenido una doble vertiente ya que, a lo ya citado, esos “Datos
para la Historia....” se veran muy ampliados con una serie de conferencias, de todas las
especialidades, sobre la Historia de la Medicina en Murcia en la segunda mitad del
siglo XX y principios del XXI. EIl curso lo organiza la Fundacion CAJAMURCIA en




colaboracidon de la Real Academia de Medicina y coordinado por el Dr. D. Luis Carlos
de Torres Segovia; tendra una duracion de siete meses (Nov. 2010-May. 2011) y en él
intervendran los académicos: Drs. Ruipérez Abizanda, Parrilla Paricio, Lopez Egido,
Martinez Hernandez, Abad Mertinez, Vicente Garcia, Nufio de la Rosa. Jimeno Garcia,
Poza Poza, Fernandez Barreiro, Robles Ofiate, Sprekelsen Gasso y Borrajo Guadarrama.
Este Curso viene a cubrir una necesidad imperiosa y llenard un inapropiado vacio en la
historia regional de Murcia.

Dicho esto, como un jalén mas en el devenir histérico de esta Real Academia,
pasamos a describir lo que ha sido el afio 2010.

MEMORIA

Casi 60 actos cientificos y socio-culturales se reparten a lo largo de la actividad
que ha desplegado esta Real Institucién en el pasado afio. Tales como:
--- 14 Juntas de Gobierno
--- 4 Plenos ordinarios y 1 Extraordinario
--- 5 Conferencias
--- 5 Mesas redondas
--- 10 Nuevos ingresos de Académicos correspondientes (entre ellos 4 extranjeros)
--- 1 Académico de NUmero
--- 1 Académico de Honor
--- 1 reunion institucional con la Academia de Medicina de Valencia
--- Celebracidn del XI Congreso Nacional de RR. AA. De Espafia.
--- Unas Jornadas Hispano-Argentinas.

--- 4 Asistencias a Actos protocolarios

Todos los afios, cuando volvemos la vista a lo que ha sido nuestro quehacer
académico, pensamos que ha sido el mas brillante. Y no es asi, sino que esta Institucion
ha cogido un rumbo de muy alto nivel que mantiene afio tras afio, y de modo muy
estandardizado, ha quedado casi institucionalizado.

Desgraciadamente, no todo ha sido Iudico en el pasado afio, sino que tres veces
se abrid nuestro obituario para despedir a tres grandes compafieros fallecidos. EI méas
cercano y querido, con 30 afios ocupando su sillon de académico, fue nuestro
compafiero el Dr. D. José Maria Aroca Ruiz-Funes, cuyo reciente fallecimiento causo
gran consternacion y sentimiento en todos los comparfieros, que asi lo hicieron constar
en acta.

El siguiente fallecido fue el brillante profesor de Historia de la Medicina, en
Valencia, murciano muy querido y Miembro de Honor de esta Real Academia, Excmo.
Sr. D. José Maria Lopez Pifiero. Su funeral académico, In memoriam, tuvo lugar el dia
2 de diciembre en Valencia, asistiendo al acto nuestros compafieros los Drs. Guzman
Ortufio y Carlos Ferrandiz; teniendo este ultimo una sentida y admirable intervencion
necroldgica para su maestro y amigo.

Y para terminar con los obituarios de este afio, citaremos la del Prof. Excmo. Sr.
D. Amador Schller, Presidente de la Academia Nacional de Medicina y gran amigo de
la de Murcia, al que se dedico una brillante sesion necrologica en Madrid. La de Murcia
estuvo representada por nuestro presidente Dr. Poza que nos comunicO la gran
asistencia de otras Academias, lo que se aprovecho para un cambio de impresiones,
sobre problemas comunes, en un ambiente muy distendido y receptivo por parte de
todas las academias de Medicina.



Pasando a las conferencias, tenemos que comenzar con la solemne apertura de
Curso el dia 28 de enero con una magistral conferencia del Excmo. Sr. D. Pedro
Martinez Hernandez sobre “Salud y placer a través de una copa de vino”. El disertante
hizo un magistral, riguroso y profundo repaso historico, quimico, biolégico y social del
vino, tan importante en la historia de la humanidad.

Otra de las conferencias a destacar fue la del murciano, pionero en Espafia de la
histopatologia ginecoldgica, Dr. D. Matias Jiménez Ayala, que disertd sobre “Presente y
futuro de la prevencion y diagnostico inicial del adenocarcinoma endometrial”. El
conferenciante fue muy lucido con una exposicion muy rigurosa del tema. Hizo la
presentacion del conferenciante el académico Prof. Lorenzo Abad, quien expuso un
elegante repaso historico del tema tratado y del conferenciante.

Del 15 al 18 de marzo tuvo lugar la institucionalizada conmemoracion anual de
la semana mundial del cerebro que organiza la académica Dra. Maria Trinidad Herrero.
Este afio el eje de las conferencias, todas muy brillante, gir6 alrededor de “Neuronas
sostenibles para la reserva funcional del cerebro”.

El 29 de marzo, la Academia brill6 de modo especial con una lucida conferencia
que, sin perder su rigor cientifico-legal, resultd6 muy atractiva a la audiencia, Su titulo
era “Los procesos contra Jesus de Nazaret”y el conferenciante, nuestro académico de
erudicién Prof. Dr. D. Antonio Diaz Bautista. La audiencia estuvo muy participativa
con aportaciones y preguntas al conferenciante.

Por altimo, como conferencia de gran interés por su actualidad, citaremos la del
académico Ilmo. Dr. D. José Antonio Villegas sobre “El ejercicio fisico un potente
medicamento”. La afluencia fue tal, que, por falta de aforo en nuestro salén de actos,
tuvo lugar en el del Colegio de Médicos, gentilmente cedido por nuestros colegas. En
ella se hizo un profundo estudio fisio-patoldgico del ejercicio sobre la economia y
funcionamiento del cuerpo humano.

Una novedad a destacar en la Memoria de este afio es la publicacién de un IGcido
y brillante articulo a nivel nacional y ocupando dos paginas centrales de la revista
NOTICIAS MEDICAS, cosa que agradecemos encarecidamente a su director D. Adolfo
Berzosa, sobre “Necesidad de una Academia bicentenaria: La Real de Medicina y
Cirugia de Murcia” ( Martinez Hernandez A. N. M. XLIV, 3.951; 16-17, 2010). El
objetivo del articulo era mostrar, a nivel nacional, los actos mas brillantes de la
Academia durante esos doscientos afios, con un intencionado final resaltando y
haciendo hincapié, para darlos a conoce, los dos eventos mas cercanos y de interés para
nosotros: La celebracion del XI CENGRESO NACIONAL DE REALES ACADEMIAS
DE MEDICINA DE ESPANA , los dias 25-28 de mayo de 2010, que cont6 con gran
asistencia de académicos de Granada, Corufia, Valladolid, Mallorca, Sevilla, etc. que
aportaron trabajos muy brillantes para dar lucimiento y realce al congreso. Quiza el acto
mas brillante tuvo lugar en el magnifico y deslumbrante salén de actos del
Ayuntamiento de Molina de Segura, previo a la comida de hermandad celebrada en
Altorreal. Todos los congresistas se fueron encantados de la brillantez cientifica y de la
hospitalidad murciana, asi como del exuberante arte barroco de Murcia. Todos
expresaron su deseo de volver a Murcia con mas tiempo y sosiego. El otro evento que
destacdbamos para resaltarlo en el articulo, era la celebracion del Bicentenario que,
como ya hemos dicho, comienza con esta apertura de Curso.

Entre las Mesas redondas habidas en 2010, debemos comenzar por la mas
entrafable y sentida de todas ellas, celebrada el 4 de febrero. Habria que escribirla mas
con el corazon que con la palabra, ya que se trata de la sesion necroldgica al Excmo. Sr.
D. José Luis Sotillo Ramos, uno de los mas brillantes y lucidos Secretarios generales de
esta Real Institucion. Actuaron en este acto in memoriam D. Juan Sotillos Mesanza, hijo



del finado, D. José Antonio Lozano Teruel, D. Candido Gutiérrez Panizo y D. Antonio
Martinez Hernandez, que se encargaron de desglosar, con gran sentimiento y dolor, las
distintas facetas biogréaficas del finado.

Otra Mesa redonda, el 25 de marzo, se dedico al controvertido “Plan de Bolonia
y educacién médica en Espafia”. Actudé como moderador el académico Prof. D. Manuel
Segovia Hernandez y como ponentes los Profes. D. Manuel Vidal Sanz, D. Joaquin
Garcia-Estafi y los Drs. D. José Garcera Tomas y D2 Olga Meca Birlanca. La mesa
resultdé muy controvertida con la exposicion de los ponentes de todos los pros y contras
de tan polémico tema. La intervencion del publico asistente fue muy fluida por el gran
interés y la importancia de todo lo tratado.

Ya hemos dicho en afios anteriores, que uno de los pilares que mas brillantez da
a la actividad de la Academia, son las sesiones interhospitalarias. En la de este afio, que
tuvo lugar el 17 de junio, se tratd un tema tan vital, como complejo en la asistencia
hospitalaria moderna: “La medicina interna y el porvenir de su presente”. El moderador
fue el Dr. D. José Soriano Palao y los ponentes los Drs. Manuel Molina Boix, Faustino
Herrero Huerta, Francisco Roman Lopez Andreu y José Antonio Andreo Martinez, que
representaban a los hospitales Reina Sofia, Virgen de la Arrixaca y Morales Meseguer. .
Aunque el tema es muy actual, y salvando las distancias, podemos recordar que ya en
las Actas del Cuerpo facultativo del Hospital provincial (hoy, Reina Sofia), en 1930,
cuando se discutia el implantar las especialidades del Centro, decia el Dr. Hernandez
Montesinos, que si los tuberculosos eran para D. José Vinader, los de digestivo para D.
Francisco Giner, para los demas médicos iban a quedar cuatro “calandrias”. Hoy, el
gran problema es la multipatologia de la longevidad y la superespecializacion.

No podemos olvidar citar, por el gran interés del tema y por su multicentralidad,
ya que representaban a 5 Comunidades autonomas, la Mesa redonda sobre “Mujeres
pioneras en inmunologia”, el 11 de noviembre, coordinada por la académica D? Maria
Rocio Alvarez Lépez. Como ponentes D? Guadalupe Ercilla, del hospital Clinico de
Barcelona; D? Maria Luisa Villar, del Ramén y Cajal de Madrid; D? Nuria Matamoros,
del Hospital Son Dureta de Mallorca y D? Maria del Carmen Gutiérrez Martin,
académica de la Real de Medicina de Oviedo. Resulto una interesante y fina exposicion
de trabajos pioneros en las respectivas facetas de la especialidad.

Por altimo, como colofon a estas Mesas redondas, el 18 del mismo mes, tuvo
lugar una psico-médico-filosofica sesion de “Como comunicar malas noticias”. Tema
muy angustioso cuando, en algunas circunstancias, tenemos que afrontar esa situacion.
El tema fue presentado y moderado por el Dr. D. Gumersindo Gonzélez Diaz, Jefe de la
UCI, del Morales Meseguer y las ponentes fueron D Maria Rosa Castellano Alvarez,
Psico-oncologa, y D?. Teresa Garcia Garcia, oncéloga, todos ellos del Hospital Morales
Meseguer y D? Carmen Segovia, de la Organizacion Nacional de Transplantes, que
enfocaron la situacion desde distintos puntos de vista, con entrafiable sensatez, rigor y
sobriedad.

Otro afio méas, cumpliendo con el ya institucionalizado encuentro con la
Academia de Valencia, tuvimos una sesion muy sobresaliente en la ciudad de Elche, el
dia 26 de noviembre, con gran asistencia de académicos de una y otra Institucion., a los
qgue se sumaron varios catedraticos de aquella Universidad, ya que la de Valencia
recibia en su seno al Rector Magnifico como Académico correspondiente. Por otro lado,
la gran representacion murciana, de casi 20 académicos, se justificaba para dar
solemnidad al acto, que habia propuesto la de Valencia, de despedir a nuestro saliente
Presidente, por cumplimiento legal de dos mandatos, Dr. Poza Poza, organizandole un
homenaje y nombrandole Académico Honorario de aquella Real Institucion. La solemne
sesion de la mafiana, en el magnifico marco del salén de plenos de la Casa Consistorial



de Elche, se dedicé a dos ponencias magistrales. Por un lado, la de la académica Dra.
Maria Trinidad Herrero sobre “Perfiles genéticos en la enfermedad de Parkinson”; y,
por otro, la del Dr. Miguel Angel Pérez-Espejo, sobre “Introduccién a la
neurorradiocirugia”. Ambas muy del agrado y comentadas por el publico asistente. Una
vez mas quedo patente la amistad y el compromiso de ambas Instituciones por este tipo
de actividades, que tan entrafiables y provechosas estan resultando.

De nuevo, la Academia volvio a abrir sus puertas en un acto solemne para recibir
en su seno a un nuevo Académico de Numero, el Dr. D. Faustino Herrero Huertas, el
dia 2 de diciembre, que con un discurso profundo, sutil y, a veces irdnico, hizo un
brillante repaso a toda su vida hospitalaria (asistencial, docente, investigadora y
gerencial), su titulo era “Suyo Afectisimo: Memoria epistolar de un internista del
Morales Meseguer en busca del tiempo vivido”, que impact6 y fue muy del agrado de
los presentes por su originalidad.

La Academia, en plan de estar al dia en las modernas telecomunicaciones, y con
la gran colaboracién del académico Dr. José. Antonio Villegas, ha renovado su pagina
web, haciéndola mas sencilla, mas vistosa y mas accesible que la anterior.

Esta tan intensa labor de una Academia bicentenaria, afio tras afio, no seria
posible sin la desinteresada y entusiasta colaboracién de muchos compafieros externos a
los que se les abren las puertas de la Institucion para aportar nuevas ideas y puestas al
dia, en determinados campos de la Medicina. Ademas, la Academia acoge en sus filas a
muchos de ellos, como una renovacion constante y vital de nueva savia para la misma.

Este afio 2010, como mas arriba hemos dicho, ha sido prédigo en recibir
compafieros, en numero de hasta 12, con el ya citado Dr. Herrero. En los meses de
febrero, marzo y abril sendos comparfieros fueron recibidos como académicos
correspondientes. Tales fueron: ElI Dr. D. Jesis Salas Nieto, con una magnifica
conferencia sobre “Cardiopatia isquémica Yy dieta”; el siguiente fue eL Dr. D.
Gumersindo Gonzélez Diaz, Jefe de la UCI del Hospital Morales Meseguer, que nos
trajo un viejo problema ético-médico de trascendental actualidad “Manejo del conflicto
al final de la vida y limitacioén del esfuerzo terapéutico, ;Un problema sin resolver?”.
Por ultimo, el Dr. D. Joaquin Jordan Bueso, con una mezcla de medicina occidental y
oriental, nos hablo de “Mitocondria: ying y yang del destino celular”.

El 25 de noviembre, accede como correspondiente el Dr. D. José Antonio
Rodriguez Montes con la conferencia “Historia de la apendicitis”, muy documentada y
amena. Y el 9 de diciembre, es la Dra. D2 Marta Izquierdo Rojo la que nos expone un
profundo trabajo cientifico personal, pero muy accesible por la sencillez de su
exposicion, sobre “Los tumores cerebrales malignos y sus células troncales tumorales”.
Trabajo que, en el futuro, abrira las puertas a otros por su trascendencia para la clinica.

Por su interés y lucimiento para la Academia, hemos dejado para la Gltima, la
solemne toma de posesion como Académico de Honor de la misma, del Excmo Sr. D.
Carlos Belmonte Martinez con un discurso doctrinal sobre “La exploracion cientifica
del cerebro. Un desafio cientifico y ético para el siglo XXI”. La elocuencia del
conferenciante se puso de manifiesto cuando del alto pedestal cientifico bajo su discurso
al nivel de la audiencia, sin mermar la seriedad ni el rigor del mismo, como so6lo saben
hacer los grandes maestros, para mantener en todo momento el interés del pablico
asistente. La laudatio de presentacion corrié a cargo de la académica Illtma, D? Maria
Trinidad Herrero que hizo una magistral biografia de sentida amistad, respeto y
admiracion hacia el conferenciante.

Otra actividad a destacar en este afio de 2010, es la internacionalizacion o
iberoamericanizacion de la Academia, con la admision de cinco academicos
correspondientes de Méjico y Argentina. ElI 24 de mayo ingresa como académica



correspondiente la Dra. D2 Rosalinda Guevara Guzman, Catedréatica de Fisiologia de la
Universidad Nacional de México, con una conferencia de tanta actualidad como “La
enfermedad de Alzheimer y la funcidn olfatoria”, que resultd sencillamente admirable
en su exposicion, tan del agrado del publico asistente. Del 7 al 10 de septiembre, con
unos torridos dias de verano murciano, tuvo lugar las XVII Jornadas de Cooperacion
Hispano-Argentina de Medicina y Ciencias afines, que dio ocasion a que varios
académicos argentinos accediesen a la de Murcia. Tales los Drs. Federico Micheli,
Manuel Fernandez Pardal, Miguel de Tezanos Pinto y Carlos Mazzei. Todos tuvieron
palabras de agradecimiento y de recuerdo, que ahora serd mayor por el torrido verano
que allé estan padeciendo estos dias.

Por imperativo legal de mandato, tras 8 afios de magnificos servicios a la Real
Academia de Medicina, hemos perdido un gran Presidente, el Excmo. Sr. D. Maximo
Poza y Poza, cuya extraordinaria labor y el sentir de todos los compafieros se hizo
constar en el Acta de ultimo Pleno del afio 2010. Permitaseme que, personalmente,
exprese mi felicitacion por su labor y mi sentimiento, tras haber colaborado con él en la
Junta de Gobierno, primero como Vicesecretario y después como Secretario general. De
todos modos, como ¢l bien dijo en su despedida:”’Seguiremos en el tajo”.

A continuacién, y como manda nuestro Reglamento, se procedio, por votacion
secreta al nombramiento del nuevo Presidente, saliendo elegido el Excmo. Sr. D. Emilio
Robles Ofiate, que fue muy felicitado por todos los asistentes y se le dese6 los mayores
éxitos, en bien de la Real Academia.

Los Premios de la Academia correspondientes al afio 2010. Tras exponer y discutir la
valoracion realizada por los distintos ponentes, designados por la Academia, para la
valoracion de los trabajos, los galardonados quedaron asi:

Tema 1° Algan aspecto relacionado con la Sanidad murciana
D. Jorge Alejandro Benavides Buleje y cols.
Tema 2° Sociologia de la medicina en la regién de Murcia
D. Enrique Rubio Gil
Tema 3° Premio “Dr. Serrano Martinez” del Colegio Oficial de Odont6logos
D. Rafael Arcesio Delgado Ruiz y cols.
Tema 4° Premio “Enrique Gelabert” del Colegio Oficial de Farmacéuticos
Desierto
Tema 5° Premio “Dr. Alonso Carrion” dotado por la llma. Sra. D2. Pilar Caceres
Hernandez-Ros
D2 Paloma Ruiz Vega
Tema 6° Premio del Colegio Oficial de Médicos
D. Raul Teruel y cols.
Tema 7° Premio Real Academia de Medicina al mejor expediente académico 2010
D. Salvador Garcia Hortelano
Para terminar, y no abusar de la paciencia de nuestro distinguido auditorio, sélo
me queda expresar nuestro agradecimiento a todos los profesionales, de dentro y de
fuera, que han contribuido brillantemente a realzar la actividad, un afio mas, de esta
Real Academia de Medicina, demostrando que sigue siendo idonea para tratar cualquier
tema sociosanitario, por complejo que sea, ya que como foro multidisciplinar, ajeno al
corporativismo y al margen de otros intereses, la hacen ecuanime, veraz y rigurosa en
todos sus planteamientos.
Y hasta aqui, la Memoria de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Murcia
del afio 2010.
Muchas gracias por su atencion.






