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Medicina de Familia: . .

« Abordaje integral en Atencion Primaria
« Atiende a personas enfermas

- Actividades preventivas SMUMEY©
» PAPPS y PACAP

PAPPS y PACAP. Atencic’)n
 Programas con larga trayectoria Er|mar|a

semFYT Junio 2014

« Referentes nacionales e internacionales
- Rigor cientifico
» Presentes en Cartera de Servicios

wwwelsesieres/ap
Incluida en MEDLINE, EMBASE, SCOPUS, MEDES e
y SCIENCE CITATION INDEX EXPANDED

PUBLICACION PERIODICA DEL PRC
DE ACTIVIDADES COMUNITARIAS
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PAPPS :

Es una herramienta que nos indica qué hacer en el ambito
de la prevencion en la Atencion Primaria, no solo por los médicos de
familia sino que es imprescindible la participacion activa de los
profesionales de enfermeria, asi como trabajadores sociales, etc.
por el caracter imprescindible que tiene el PAPPS de multifactorial.
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CARACTERISTICAS DEL PAPPS

» Auspiciado por semFYC
* Primer programa preocupado por la salud mental
- Evaluado ( implantacién , efectividad, viabilidad, satisfaccion y
expectativas)
« Actualizacion cada 2 afios
« Prioriza tabaco, alcohol e hipertension arterial
- Defensor de la prevencion cuaternaria evitando:

« maleficiencia inherente

« medicalizacion excesiva

- sobrediagndstico pﬁ‘&“‘gg gnﬁ_%%w‘qf?aq

» sobretratamiento
» Sinergia con PACAP
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RECOMENDACIONES DEL PAPPS

* Sobre enfermedades cardiovasculares

» Sobre estilo de vida

« Prevencion de cancer

« Prevencion de enfermedades infecciosas
« Prevencion de trastornos de salud mental
» Actividades preventivas en los mayores

» Actividades preventivas en la mujer

* Programa de la infancia y la adolescencia
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RECOMENDACIONES PREVENTIVAS CARDIOVASCULARES

El objetivo de este trabajo es ofrecer recomendaciones de
cribado, control y tratamiento de las actividades preventivas
cardiovasculares, centrandonos en actualizar los factores de
riesgo cardiovascular (RCV) mas importantes:

« Hipertension arterial
» Dislipemia
* Diabetes
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HIPERTENSION ARTERIAL

DIAGNOSTICO
« Toma en clinica, 140/90 mmHg
« AMPA, 135/85 mmHg
« MAPA, 130/80 mmHg

RECOMENDACIONES:
- Pérdida de peso, ejercicio, reducir alcohol y sal
« Prueba diagnostica: toma en clinica
* Objetivo de control <140/90 mmHg. En mayores de 60 a
65 anos, <150/90 mmHg
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HIPERCOLESTEROLEMIA

DIAGNOSTICO
» Colesterol total >200 mg/dl

RECOMENDACIONES:
 Control periodico cada 4 afios m

DIABETES MELLITUS

DIAGNOSTICO
* Glucemia basal

RECOMENDACIONES:
» Control de hemoglobina glicosilada
« Intervencion multifactorial



http://www.google.es/url?url=http://www.piediabetico.org.mx/productos.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi-6ffqyZ7JAhXJ1RQKHTkdC8EQwW4IHjAE&sig2=qjbYtubQ_2l3Gwg6ZfkLog&usg=AFQjCNEyPrdU2nzW9WUH3LUyL_ZOrxe_MQ

ACTUALIZACION PAPPS 2014

CALCULO RIESGO CARDIOVASCULAR

TABLA SCORE
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RECOMENDACIONES SOBRE ESTILO DE VIDA

Modelo de US Preventive Services Task:
» Averiguar
» Aconsejar
« Acordar
» Ayudar
» Asegurar

The Guide to Clinical
Preventive Services

2014
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TABACO
« Preguntar cada 2 afos y recoger en historia
« Aconsejar, ofrecer ayuda y seguir

ALCOHOL
« Cribado minimo cada 2 afios para mayores de 14 afos

ACTIVIDAD FISICA
 Es el farmaco universal
« Mantiene la independencia funcional de las personas mayores
y la calidad de vida en todas las edades

ALIMENTACION
« Dirigidas al individuo y al seno familiar
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RECOMENDACIONES DE PREVENCION DEL CANCER

OBJETIVO
- Detectar el cancer antes de que se manifieste clinicamente
« Circuitos de diagnostico rapidos y especificos

CANCER DE MAMA
- Mamografia cada 2 afios de 50 a 69 afios

CANCER DE CERVIX ! —
- Consejo sobre proteccién en los contactos sexuales —
- Citologia cada 3 afios

CANCER DE ENDOMETRIO
« Consejo sobre sangrado vaginal

CANCER DE OVARIO
« Marcador tumoral CA125 vy ecografia transvaginal, no
recomendados
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RECOMENDACIONES DE PREVENCION DEL CANCER

CANCER COLORRECTAL
« SOH cada 2 anos a las personas de 50 a 74 anos
« AP debe garantizar la correcta preparacion de la colonoscopia

CANCER DE PROSTATA
_+ PSA no recomendado en personas asintomaticas como cribado
CANCER DE PULMON
_ » Consejo individualizado para dejar de fumar
CANCER DE PIEL
« Consejo en poblacién de riesgo Planta cara

¢QUIEN CONSUME
A QUIEN?
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PREVENCION DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Administracion de VACUNAS:
» Indicaciones, contraindicaciones y precauciones

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL:
« Uso de preservativo en adolescentes y adultos sexualmente
activos
« Cada 2 anos
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PREVENCION DE TRASTORNOS DE LA SALUD MENTAL

» Acoso escolar

« Acoso psicologico en el trabajo

- Violencia de género

« Maltrato a personas mayores

« Maltrato infantil

* Problemas en hijos de familias monoparentales

 Participan:
« Médicos
« Enfermeros .
* Trabajadores sociales "f' wh jl
» Detectar, explorar y proteger

hay salida

06z Hi=m-
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ACTIVIDADES PREVENTIVAS EN LOS MAYORES

ACTIVIDAD FISICA

- Ejercicio aerdbico

» Fortalecimiento muscular

« Flexibilidad

- Equilibrio ]
PREVENCION DE CAIDAS

« Correccion de cataratas

- Retirar psicotropicos
PERSONAS FRAGILES

« Deprescripcion de medicamentos

« Polimedicados y mayores de 80 anos
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ACTIVIDADES PREVENTIVAS EN LA MUJER

EMBARAZO
- Deben iniciarse al manifestar deseo de gestacion, implicando a la
pareja
PUERPERIO
 Antisépticos yodados contraindicados
CLIMATERIO
« Tratamiento hormonal individualizado
OSTEOPOROSIS
« Evitar el sedentarismo, el tabaco
« Tablas de riesgo FRAX
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ACTIVIDADES PREVENTIVAS EN LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA

SINDROME DE MUERTE SUBITA
- Evitar la posicion prono
« Recomendar la lactancia materna
* NO alcohol, NO tabaco
« Cuidado con el colecho
SUPLEMENTOS DE YODO
« Prima el principio de precaucion

Costa
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RECOMENDACIONES «NO HACER»

. No prescribir antibioticos en la sinusitis aguda de inicio
. No prescribir antibioticos en faringoamigdalitis de inicio
. No prescribir antibioticos en infecciones respiratorias bajas

sin sospecha de neumonia

. No prescribir antibioticos en bacteriurias asintomaticas
. No utilizar terapia hormonal como preventivo

. No prescribir AINES en cardiovasculares, renales, hepaticos
. No prescribir benzodiacepinas a largo plazo
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RECOMENDACIONES «NO HACER»

8. No prescribir hipolipemiantes en mayores de 75 afios

9. No prescribir sistematicamente gastroprotectores

10. No mantener doble antiagregacion mas de 12 meses

11. No indicar el autoanalisis en diabéticos tipo 2

12. No realizar PSA en personas asintomaticas

13. No solicitar densitometria sin previa valoracion del riesgo
14. No realizar estudios de imagen sin sospecha clara de TEP o TVP

15. No solicitar radiologia en lumbalgia inespecifica antes de 6
semanas

14.11.2010 TEMA: ZNOS SACARAN LOS POLITICOS DE LA CRISIS? Guitn: FARO Dibujo: J.J. ROVELLA
Cuando oigo a los politicos diciendo que nos sacaran de la
crisis me imagino al colesterol diciéndole a la arteria:

gﬁmmvsmm&mmum
SOBREN OUS | MANCA FIBRA CEREBRAL

‘FA‘I’O , A POLITICA TIENE QUE SER MALA PARA EL COLESTEROL
www.e-faro.info PORQUE SOBRAN HUEVOS ¥ FALTA FIBRA CEREBRAL
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Eternamente,
agradecido
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iiiMuchas gracias!!!
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