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Medicina de Familia:

• Abordaje integral en Atención Primaria
• Atiende a personas enfermas
• Actividades preventivas 
• PAPPS y PACAP

PAPPS y PACAP:

• Programas con larga trayectoria
• Referentes nacionales e internacionales
• Rigor científico 
• Presentes en Cartera de Servicios
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PAPPS :
 Es una herramienta que nos indica qué hacer en el ámbito 
de la prevención en la Atención Primaria, no sólo por los médicos de 
familia sino que es imprescindible la participación activa de los 
profesionales de enfermería, así como trabajadores sociales, etc. 
por el carácter imprescindible que tiene el PAPPS de multifactorial.

http://es.123rf.com/photo_24240855_m-dico-y-enfermera-especifica-en-el-formulario.html?vti=n9kzpefmabxdiyvzjg
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CARACTERÍSTICAS DEL PAPPS

• Auspiciado por semFYC
• Primer programa preocupado por la salud mental
• Evaluado ( implantación , efectividad, viabilidad, satisfacción y 
expectativas)
• Actualización cada 2 años
• Prioriza tabaco, alcohol e hipertensión arterial
• Defensor de la prevención cuaternaria evitando:

• maleficiencia inherente
• medicalización excesiva
• sobrediagnóstico
• sobretratamiento

• Sinergia con PACAP
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RECOMENDACIONES  DEL PAPPS

• Sobre enfermedades cardiovasculares
• Sobre estilo de vida
• Prevención de cáncer
• Prevención de enfermedades infecciosas
• Prevención de trastornos de salud mental
• Actividades preventivas en los mayores
• Actividades preventivas en la mujer
• Programa de la infancia y la adolescencia
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RECOMENDACIONES PREVENTIVAS CARDIOVASCULARES

El objetivo de este trabajo es ofrecer recomendaciones de 
cribado, control y  tratamiento de las actividades preventivas 
cardiovasculares, centrándonos en actualizar los factores de 
riesgo cardiovascular (RCV) más importantes:

• Hipertensión arterial
• Dislipemia
• Diabetes

http://www.google.es/url?url=http://runrun.es/ss/salud/78240/dia-mundial-del-corazon-tensiometro-en-mano.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBwQwW4wAmoVChMI3e6PqLCcyQIVA7oUCh142Aah&sig2=qF_Th5qRXjWNJHDMvT5J6Q&usg=AFQjCNGGyUvGCjKkQQZfvoswdoubB1BQsQ
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HIPERTENSIÓN ARTERIAL

DIAGNÓSTICO
• Toma en clínica, 140/90 mmHg
• AMPA, 135/85 mmHg
• MAPA, 130/80 mmHg

RECOMENDACIONES:
• Pérdida de peso, ejercicio, reducir alcohol y sal
• Prueba diagnóstica: toma en clínica
• Objetivo de control <140/90 mmHg. En mayores de 60 a 
65 años, <150/90 mmHg

http://www.google.es/url?url=http://runrun.es/ss/salud/78240/dia-mundial-del-corazon-tensiometro-en-mano.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBwQwW4wAmoVChMI3e6PqLCcyQIVA7oUCh142Aah&sig2=qF_Th5qRXjWNJHDMvT5J6Q&usg=AFQjCNGGyUvGCjKkQQZfvoswdoubB1BQsQ


ACTUALIZACIÓN PAPPS 2014

HIPERCOLESTEROLEMIA

DIAGNÓSTICO
• Colesterol total >200 mg/dl

RECOMENDACIONES:
• Control periódico cada 4 años mínimo

DIABETES MELLITUS

DIAGNÓSTICO
• Glucemia basal

RECOMENDACIONES:
• Control de hemoglobina glicosilada
• Intervención multifactorial

http://www.google.es/url?url=http://www.piediabetico.org.mx/productos.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi-6ffqyZ7JAhXJ1RQKHTkdC8EQwW4IHjAE&sig2=qjbYtubQ_2l3Gwg6ZfkLog&usg=AFQjCNEyPrdU2nzW9WUH3LUyL_ZOrxe_MQ
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CÁLCULO RIESGO CARDIOVASCULAR
 

TABLA SCORE
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RECOMENDACIONES SOBRE ESTILO DE VIDA

Modelo de US Preventive Services Task:
• Averiguar
• Aconsejar
• Acordar
• Ayudar
• Asegurar 
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TABACO
• Preguntar cada 2 años y recoger en historia
• Aconsejar, ofrecer ayuda y seguir

ALCOHOL
• Cribado mínimo cada 2 años para mayores de 14 años

ACTIVIDAD FÍSICA
• Es el fármaco universal
• Mantiene la independencia funcional de las personas mayores 
y la calidad de vida en todas las edades

ALIMENTACIÓN
• Dirigidas al individuo y al seno familiar

http://www.google.es/url?url=http://fotografia.islamoriente.com/es/content/d%25C3%25ADa-mundial-sin-tabaco-caricatura&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiz_sXOzp7JAhWCghoKHT_eDlQQwW4IFjAA&sig2=8riiKpCsW2URqHh-baNmuw&usg=AFQjCNGM_611NVBawJAgZ-GVYq3IJ5mnew
http://www.google.es/url?url=http://www.elecodejumilla.es/2013/11/escolares-de-jumilla-participaran-en-la-campana-alcohol-conciencia-con-ciencia/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjMi-yVz57JAhWH1hoKHRz1Dk8QwW4IFjAA&sig2=Lninj57N9LSXQ0RSwaSjoA&usg=AFQjCNE86JGmFsWt5ck9JRviYFUYBEfang
http://www.google.es/url?url=http://consiguetupesoideal.es/grupos-de-acompanamiento-al-entrenamiento/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiSn4K5z57JAhUKXRoKHVlkBUQQwW4IFjAA&sig2=PmrDIMi0zhlV8JE0rnEm6A&usg=AFQjCNFmXXbzPlRZC99JIa9oJQBuY2tTlQ
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RECOMENDACIONES DE PREVENCIÓN DEL CÁNCER

OBJETIVO
• Detectar el cáncer antes de que se manifieste clínicamente
• Circuitos de diagnóstico rápidos y específicos

CÁNCER DE MAMA
• Mamografía cada 2 años de 50 a 69 años

CÁNCER DE CÉRVIX
• Consejo sobre protección en los contactos sexuales
• Citología cada 3 años

CÁNCER DE ENDOMETRIO
• Consejo sobre sangrado vaginal

CÁNCER DE OVARIO
• Marcador tumoral CA125 y ecografía transvaginal, no 
recomendados

http://www.google.es/url?url=http://elpaisweb2.ovaciondigital.com.uy/especiales/digital/salud/espsalu_500169.asp&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwik1rCP0p7JAhWCRxoKHY2ACnIQwW4INjAQ&sig2=YInAl_t-iAowdKUSuhFT4A&usg=AFQjCNHrLKl4c4GEtxx8yeQEdScKOYos2w
http://www.google.es/url?url=http://www.cronicadelquindio.com/noticia-completa-titulo-marzo__mes_de_prevencion_del_cancer_de_cuello_uterino-seccion-regional-nota-43718.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj-se-Q1J7JAhVI2RoKHd0SCDsQwW4IOjAS&sig2=fO6En3eeyG_hXpcyCEStFg&usg=AFQjCNG78mve34q8yvQdBg3fdJhKRrabdA
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RECOMENDACIONES DE PREVENCIÓN DEL CÁNCER

CÁNCER COLORRECTAL
• SOH cada 2 años a las personas de 50 a 74 años
• AP debe garantizar la correcta preparación de la colonoscopia

CÁNCER DE PRÓSTATA
• PSA no recomendado en personas asintomáticas como cribado

CÁNCER DE PULMÓN
• Consejo individualizado para dejar de fumar

CÁNCER DE PIEL
• Consejo en población de riesgo

https://www.google.es/url?url=https://www.aecc.es/TEAYUDAMOS/INFORMARYCONCIENCIAR/CAMPA%25C3%2591AS/Paginas/Campanadeprevencioncancercolorrectal2015.aspx&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjs4Lic2J7JAhXD2xoKHWYzDAgQwW4IFjAA&sig2=IF6bUeh-cYMlCTCmfROEHw&usg=AFQjCNGB1vYKjEtW2dwojVeMGrE0BTytqg
https://www.google.es/url?url=https://www.aecc.es/TeAyudamos/informaryconcienciar/Campa%25C3%25B1as/Paginas/campa%25C3%25B1aparalaprevenciondelcancerdepiel2010.aspx&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiE_r-A2Z7JAhXJhhoKHfW7DioQwW4IGjAC&sig2=oLLPH3w3ZvB5xk2950wlSw&usg=AFQjCNGYADM46Sp1zm3fOZ_piGoms2zohw
http://www.google.es/url?url=http://abril7.blogspot.com/2013/05/como-deje-de-fumar.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjL2qS_2Z7JAhUIbBoKHQYXA3Y4FBDBbggsMAs&sig2=YRV1g_BMwIkIAClax8ICgA&usg=AFQjCNH3GbkxwnLS_o1DzsOczQwHFqiEeQ
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PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Administración de VACUNAS:
• Indicaciones, contraindicaciones y precauciones

ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL:
• Uso de preservativo en adolescentes y adultos sexualmente 
activos
• Cada 2 años

http://www.google.es/url?url=http://60segundo.blogspot.com/2008/10/robaron-camin-que-regalaba.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiOw66e9J7JAhXMCBoKHZWMAY84KBDBbggoMAk&sig2=EWaSXIfTN7qferHeWLe81w&usg=AFQjCNErZwe06q8VSQsxugoLBMdFtV-fHA
http://www.google.es/url?url=http://www.gerbonche.com/2006_10_01_archive.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiOw66e9J7JAhXMCBoKHZWMAY84KBDBbgg4MBE&sig2=7m0EejJCCuvNlUuvzBOsMg&usg=AFQjCNGwA-jLp_7IE8qRiMr8uJ-BnwEiuA
http://www.google.es/url?url=http://colectivopericu.net/2014/01/09/cactus-politico-156/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwii3OnX9J7JAhVJ2hoKHbxkDtEQwW4IHDAD&sig2=T7oGHnaIukOdKbAEuHVoOw&usg=AFQjCNGetuuuFEkQ1I8rR2l5MDSSbJx_Pw
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PREVENCIÓN DE TRASTORNOS DE LA SALUD MENTAL

• Acoso escolar
• Acoso psicológico en el trabajo
• Violencia de género
• Maltrato a personas mayores
• Maltrato infantil
• Problemas en hijos de familias monoparentales
• Participan:

• Médicos
• Enfermeros
• Trabajadores sociales

• Detectar, explorar y proteger

http://www.google.es/url?url=http://bitacoraacosoescolarbullying.blogspot.com/2012_05_01_archive.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi66vvJ-Z7JAhXJmBoKHdO4DMYQwW4IKjAK&sig2=zNQJ6neqwGdbO0iWKfNVHg&usg=AFQjCNHu-MubOmyfBz0fI4YILHrAZ4dIDA
http://www.google.es/url?url=http://www.castro-urdiales.net/portal/p_20_contenedor1.jsp%3Fseccion%3Ds_fdoc_d4_v1.jsp%26contenido%3D9629%26tipo%3D5%26nivel%3D1400%26layout%3Dp_20_contenedor1.jsp%26codResi%3D1%26language%3Des%26codMenu%3D670%26codMenuPN%3D4%26level%3D1&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi_hZbf-J7JAhUBoRoKHVsFCUQQwW4IOjAS&sig2=3gCYIk82botuskXpzfTkcg&usg=AFQjCNEuusmWU2-LqMjkJSmyXNbaKDGFsw
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ACTIVIDADES PREVENTIVAS EN LOS MAYORES

ACTIVIDAD FÍSICA
• Ejercicio aeróbico
• Fortalecimiento muscular
• Flexibilidad
• Equilibrio

PREVENCIÓN DE CAÍDAS
• Corrección de cataratas
• Retirar psicotrópicos

PERSONAS FRÁGILES
• Deprescripción de medicamentos
• Polimedicados y mayores de 80 años
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ACTIVIDADES PREVENTIVAS EN LA MUJER

EMBARAZO
• Deben iniciarse al manifestar deseo de gestación, implicando a la 
pareja

PUERPERIO
• Antisépticos yodados contraindicados

CLIMATERIO
• Tratamiento hormonal individualizado

OSTEOPOROSIS
• Evitar el sedentarismo, el tabaco
• Tablas de riesgo FRAX
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ACTIVIDADES PREVENTIVAS EN LA INFANCIA Y 
ADOLESCENCIA

SÍNDROME DE MUERTE SÚBITA
• Evitar la posición prono
• Recomendar la lactancia materna
• NO alcohol, NO tabaco
• Cuidado con el colecho

SUPLEMENTOS DE YODO
• Prima el principio de precaución
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RECOMENDACIONES «NO HACER»

1. No prescribir antibióticos en la sinusitis aguda de inicio
2. No prescribir antibióticos en faringoamigdalitis de inicio
3. No prescribir antibióticos en infecciones respiratorias bajas 

sin sospecha de neumonía
4. No prescribir antibióticos en bacteriurias asintomáticas
5. No utilizar terapia hormonal como preventivo
6. No prescribir AINES en cardiovasculares, renales, hepáticos
7. No prescribir benzodiacepinas a largo plazo
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RECOMENDACIONES «NO HACER»

8. No prescribir hipolipemiantes en mayores de 75 años
9. No prescribir sistemáticamente gastroprotectores
10. No mantener doble antiagregación más de 12 meses
11. No indicar el autoanálisis en diabéticos tipo 2
12. No realizar PSA en personas asintomáticas
13. No solicitar densitometría sin previa valoración del riesgo
14. No realizar estudios de imagen sin sospecha clara de TEP o TVP
15. No solicitar radiología en lumbalgia inespecífica antes de 6 

semanas
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Eternamente,
agradecido
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¡¡¡Muchas gracias!!!
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