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Oposiciones a bombero

Férmate para superar las pruebas de acceso

Analisis profesional de las
consecuencias que tiene el vapeo

en la salud

SALUD - Dos expertos en Neumologia profundizan en la nueva mesa redonda de la Real
Academia de Medicina y Cirugia de la Region de Murcia sobre los peligros de esta

alarmante tendencia entre los jovenes

Javier Pérez Pallarés v Olga Meca.
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La Real Academia de Medicina y Cirugia de la Region de Murcia continua

con su programa de charlas y mesas redondas financiadas por la

Direccion General de Salud Publica y Adicciones de la Consejeria de

Salud de la Region de Murcia, de nuevo con el objetivo de analizary

aportar informacion v conclusiones valiosas acerca de temas de interes

que tienen a la salud como protagonista.

En este caso, el Salon de Actos de la Real Academia de Medicina y

Cirugia (plaza Preciosa s/n Edificio Museo Arqueolodgico) acoge hoy

martes, 4 de febrero (19.30 horas) la mesa redonda 'Vapeo', un tema

controvertido y de plena actualidad sobre el que algunos especialistas

vendran a arrojar luz e informacion que se antoja necesaria y oportuna.

La importancia de esta mesa redonda viene marcada por el aumento

alarmante en el numero de adolescentes que probaron el vapeo el anio

pasado segun los ultimos estudios, los mismos que alertan de que el

vapeo podria estar impulsando a su vez un aumento en el uso de

nicotina entre los adolescentes.

Dos voces autorizadas y con gran experiencia seran las encargadas de

analizar las consecuencias que el 'vapeo' tiene para la salud. Son Javier

Perez Pallares y Olga Meca Birlanga, ambos especialistas en Neumologia

en el Hospital General Universitario Santa Lucia de Cartagena. Olga,

ademas, es presidenta de la Sociedad Murciana de Patologia del Aparato

Respiratorio (Somupar). El encuentro estara presidido por Manuel

Segovia Hernandez, presidente de la Real Academia de Medicina y

Cirugia de la Region de Murcia y sera moderado por Manuel Sanchez-

Solis de Querol, secretario general de la entidad.
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Especialistas y publico en general tienen una oportunidad de conocer de

manos de dos reputados especialistas las consecuencias que tiene el

vapeo para la salud.

Aunque el termino 'vapear' puede sonar inofensivo, el aerosol que sale

de un cigarrillo electronico no es vapor de agua v puede ser perjudicial.

El aerosol del cigarrillo electronico puede contener nicotina y otras

sustancias adictivas que pueden causar enfermedades pulmonares,

enfermedades cardiacas y cancer.

El vapeo expone los pulmones a una variedad de productos quimicos.

Estos pueden incluir los principales productos quimicos activos en el

tabaco (nicotina) o marihuana (THC), saborizantes y otros ingredientes

que se agregan a los liquidos de vapeo. Ademas, se pueden producir

otros productos quimicos durante el proceso de vapeo.

El vapeo ahora es mas popular entre los adolescentes que el fumar

cigarrillos tradicionales. Uno de cada cuatro estudiantes de ultimo ano

de secundaria dice que vapeo nicotina en el ultimo mes. Y los estudios

han descubierto que los adolescentes que vapean nicotina pueden ser

mas propensos a fumar cigarrillos tradicionales.

El doctor Javier Pérez Pallarés es un reconocido especialista en

Neumologia y Neumologia Intervencionista. Cuenta con mas de 13 anos

de experiencia en la profesion vy una extensa formacion en distintos

campos de la especialidad. Es experto en patologia pleural y experto en

ecografia toracica, ambos por la Universidad de Barcelona, con un

master y posgrado en Neumologia Intervencionista por la Universidad

de Cordoba, ademas de haber realizado estancias formativas en centros

de reconocido prestigio nacional e internacional. Cuenta también con

formacion especifica en trasplante de pulmon y en los ultimos avances

en endoscopia respiratoria vy Neumologia Intervencionista, participando

activamente en el desarrollo de nuevas técnicas v equipos.

La doctora Olga Meca desarrolla su labor actualmente en el Hospital

Santa Lucia de Cartagena, en la seccion de Ventilacion y Trastornos

Respiratorios del Suerio. Se especializo en Neumologia en el Hospital

Morales Meseguer de Murcia y amplio su formacion con estancias en los

hospitales de La Fe de Valencia, Bellvitge y Vall d'Hebron. Ademas

cuenta con un Master en Fisiologia del Sueno por la Universidad de

Murcia vy el titulo de Experto En Medicina del Suerio por FESMES

(Federacion Espanola de Sociedades del Sueno).
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