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Por el

llImo. Sr. Dr. Don. Gumersindo Gonzalez
Diaz

Académico de Numero de la Real Academia
de Medicina y Cirugia de la Regién de Murcia

Excmo. Sr. Presidente de la Real Academia de Medicina y Cirugia de la Region
de Murcia

llustrisimos y Excelentisimos, Sras. Y Sres. Académicos

Autoridades, familiares, queridos comparieros y compareras, amigos y amigas
Serioras y Seriores

Con la venia, SR. Presidente

Quiero expresar mi gratitud a la Junta directiva de la Real Academia de Medicina
y Cirugia de la Regiéon de Murcia por la oportunidad de presentar y dar la
bienvenida al Dr. José Manuel Allegue como nuevo académico de esta llustre
Institucion con mas de 200 afos de historia

El Dr. José Manuel Allegue nacio en la ciudad de Cartagena un 15 de noviembre
del ano 1957 dia de San Alberto Magno. Su padre Manuel Allegue Navarro ya
fallecido era Ingeniero de Minas y trabajo en la refineria petrolifera de
Escombreras entonces llamada REPESA que posteriormente pasé a llamarse
REPSOL. Su madre Isabel Gallego Bermudez vive en Cartagena

Su abuelo paterno, militar también, era gallego natural de Mifio una localidad
cercana a una maravillosa playa, préxima a la ciudad de La Coruia. Militar de la
Armada, fue trasladado y desempefaba su profesion en los submarinos en
Cartagena ciudad en donde conoci6 a su abuela. Un hermano de su abuelo fue
ejecutado con un tiro en la cabeza en un barco de guerra navegando en aguas
de Galicia finalizando la guerra. En José Manuel se percibe esta impronta gallega
que modula de alguna manera su caracter y lo enriquece. El abuelo materno
Ginés también era militar nacido en Yecla y destinado en Cartagena. Una mezcla
perfecta, como decia Miguel Hernandez, el gran poeta Oriolano y cantaban Los
Lobos “gallegos de lluvia y calma, murcianos de dinamita”. No hay nada mejor
que la lluvia para apagar el fuego



La infancia de José Manuel se desarroll6 en el Valle de Escombreras teniendo
como compafero de juegos entre otros muchos a su amigo Arturo Pérez Reverte
con el que hoy sigue manteniendo una entrafiable amistad

Estudia bachillerato y COU en el Colegio Maristas de Cartagena
Comienza Medicina en Granada en el curso 1976-77 cuando en la facultad de
Medicina de Murcia solo se impartia el primer afio de carrera. Estudié con gran
aprovechamiento y con magnificas notas, fue ademas un gran deportista
destacando en el deporte de la canasta donde llegé a jugar como Junior en la
primera division nacional. En Granada vivia en el colegio mayor Asociacion
Cultural ACIS donde mantuvo una imborrable relacion con el jesuita y médico
Don Francisco Molero, que tuvo gran influencia sobre él, en aquel entonces
director espiritual del centro en que residia. Al terminar medicina comienza su
trayectoria en la carrera militar donde llega al grado de teniente médico.

En aquella época incorpord del espiritu militar una serie de valores que el
destaca: Honestidad, compromiso, companerismo y lealtad. Participa entonces
en el proyecto Malta para la informatizacion de los hospitales militares junto al
DR. Julio Rivera. Permanece en el Cuerpo de Sanidad de la Armada Espafiola
desde mayo de 1983. Es destinado al "Hospital Naval del Mediterraneo",
perteneciente a la red Hospitalaria del Ministerio de Defensa, en el Servicio de
Medicina Intensiva. Después de varios afnos deja la vida militar y comienza a
preparar su tesis doctoral poniéndose en contacto con el Dr. Mariano Valdés Jefe
de Servicio de Cardiologia del Hospital Virgen de la Arrixaca, con el que habia
tenido una relacién estrecha como alumno interno de Patologia Médica adscrito
a cardiologia, durante la carrera en Granada. Después de no pocas vicisitudes
contacta también con el Dr. Juan Gémez Rubi con el que al final decide hacer su
tesis doctoral. De esto puedo dar fe porque lo encontraba en muchas ocasiones
en su despacho cuando ibamos a consultar con Juan, nuestro Jefe de Servicio,
asuntos relacionados con el funcionamiento de la UCI.

Leyo su tesis doctoral en Julio de 1994 con la calificacion de “Apto cum laude”
siendo presidente del tribunal el DR Pascual Parrilla. Sobre lo que acontecié con
el devenir de la tesis se pueden contar algunas anécdotas. La primera vez que
le presentd el trabajo que estaba realizando a Juan Gémez Rubi llevaba, ante el
estupor de su director, nada menos que 94 diapositivas. Consiguio ir rebajando
el numero de diapositivas hasta 40 y finalmente en el acto académico presenté
27. Al terminar el acto, el presidente del tribunal que era el Profesor Pascual
Parrilla, en el momento de dar la enhorabuena al doctorando le dijo, supongo
que en tono jocoso “me alegra saber que mas alla del Puerto de la Cadena hay
cosas interesantes”, bueno eran otros tiempos, la guerra ha terminado.

En esta época estaba adscrito al Staff del Servicio de Medicina Intensiva del
Hospital Santa Maria del Rosell de Cartagena con contrato indefinido. Obtuvo la
plaza de especialista de area de Medicina Intensiva en febrero de 2005, después
de haber sufrido un examen para conseguir la especialidad como era preceptivo
entonces. He de decir que un servidor formaba parte de dicho tribunal, y aunque
su primera intencién fue venir a trabajar conmigo al Hospital Morales Meseguer,
el DR. Juan Gémez Rubi le hace ver el beneficio que para Cartagena podia
suponer su incorporacion al servicio de medicina intensiva de dicha ciudad, por
lo cual, con muy buen criterio, se incorporé al mismo. Su excelente labor y
reconocido liderazgo en dicha institucion lo corroboran, como dijo Seneca “no
hay viento favorable para el que no sabe donde va” José Manuel con viento o sin
viento supo encontrar su destino



En el afio 2006 la Dra. Maite Herranz Consejera de Sanidad entonces y
Académica de Numero de esta Institucion, le propone el puesto de Director
General de Asistencia Sanitaria. Después de algunas reticencias y demoras,
aceptd dicho cargo pensando en la labor que podia realizar desde dentro del
sistema que desempefia de 2005 a 2008 y posteriormente como Gerente del
Servicio Murciano de Salud hasta el afio 2010. Alli se encontré con muy buenos
profesionales y amigos. Tuvo la oportunidad de tener una vision mas holistica y
contactar de cerca con los problemas reales del Servicio Murciano de Salud.
Entre sus logros consiguié dotar de todo el aparataje necesario a los hospitales
de Santa Lucia y Los Arcos mediante concurso publico-privado en el que
participaron compafias tan prestigiosas como Siemens, Philips, General
Electric, Counceling, etc. En el contrato se definia la obligatoriedad del
mantenimiento de todos los dispositivos electronicos y su actualizacion
permanente. Esta unidad de aprovisionamiento integral (UAI) fue en gran medida
un proyecto personal.

Desde enero de 2011 es nombrado jefe de seccidén del Servicio de Medicina
Intensiva del Hospital General Universitario Santa Lucia, siendo entonces Jefe
de Servicio el Dr. Francisco Jiménez Pagan (Curro para los amigos), gran
persona y mejor amigo y en Mayo de 2011 fue nombrado Jefe de Servicio por la
jubilacién de su antiguo jefe. Esta Unidad tiene una dotacién de 37 camas y en
ella trabajan 31 médicos especialistas en Medicina Intensiva y son referencia en
cirugia vascular y técnicas de revascularizaciéon. Son un soporte fundamental
para el Hospital Santa Lucia

Su primera mujer Inmaculada de la que se habia separado en el afo 2000,
fallece en el afio 2019 a consecuencia de un cancer de mama. Es padre de tres
hijos: José Manuel Licenciado en Derecho ejerce en Madrid y esta especializado
en derecho penal y civil, su segundo hijo Francisco especializado en Derecho
fiscal y financiero vive en Barcelona y su hija Imma estudié magisterio y vive en
Granada.

Actualmente esta casado con Silvia de Diego farmacéutica y responsable del
acceso al mercado en Europa de los productos farmacéuticos del laboratorio

Astelas farma

La conocié en Bruselas en el 2014 en el congreso de la ISCM que todos los anos
organiza el conocido Profesor Vincent. Su encuentro fue casual, estando
haciendo fotos en la Gran Place junto a otros companeros, le comentd que su
movil hacia con seguridad fotos mejores que la suya y se ofrecié a enviarselas,
ella accedid y ahi empezé todo lo que después continué con repetidos
encuentros en Madrid. Se casoé en el afio 2017 en el Monasterio de Santa Maria
de Balbuena mediante acta notarial, pero es su intencion hacerlo por la Iglesia
en cuanto les sea posible

Tiene ademas de la familia referida cuatro hermanos, Ascension la mayor,
psicologa ya jubilada que reside en Cartagena, él es el segundo de la saga y le
sigue Fernando médico dermatdlogo que también trabaja en el hospital Santa
Lucia de Cartagena y por ultimo Maria Isabel abogada que vive en Madrid
Entre sus multiples actividades actuales pertenece a varias sociedades civiles:
La Real Sociedad Econdmica de Amigos del Pais de Cartagena que fue fundada
por la Real Cédula de Carlos Il en el afio 1833. La Hermandad de Caballeros de
Lepanto que cada afio concede su maximo galardén ‘Bizarro del afio’ a una
persona o institucion de reconocido prestigio y destacada labor. En el 2021 fue
aprobado conceder el premio de forma ex aequo a José Francisco Sedes



Romero y a José Manuel Allegue Gallego, por su extraordinaria labor llevada a
cabo en el ambito de la sanidad en Cartagena, tanto desde el punto de vista
sanitario como el humanitario y de solidaridad durante todo el tiempo que ha
perdurado, y lo sigue haciendo, la situacién sanitaria y humana creada por la
COVID-19.

Entre sus hobbies destacan, su aficion a la musica clasica y dentro de ella la
opera, a la que asiste asiduamente sobre todo en Valencia. Como deportes, el
golf y la bicicleta de montafna ocupan gran parte de su tiempo libre

Entre sus muchos méritos hay que destacar

Magister en Bioética por la Universidad Complutense de Madrid con el Profesor
Diego Gracia Guillen

Miembro de la Sociedad Europea de Medicina Intensiva (ESICM) forma parte de
los grupos de trabajo de Bioética, Infecciones y Respiratorio

Miembro de la Sociedad espanola de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias
(SEMICYUC) en donde forma parte de los grupos de trabajo de Gestion,
Cardioldgicos y Bioética.

Codirector de tesis doctorales. Colaborador como investigador en diversos
proyectos de caracter nacional e internacional en el ambito del paciente critico.
Multiples ponencias y comunicaciones a congresos nacionales e internacionales
Participacion en el XLl congreso de la Sociedad Espafola de Ingenieria
Biomédica. Noviembre 2023.

En el aspecto docente colabora con la UPCT (Unidad Politécnica de Cartagena)
en biotecnologia, y en la UCAM como tutor de practicas de alumnos de diferentes
grados. En el Servicio de Salud pertenece al Consejo Asesor de Bioética
regional, y es el Presidente de la Comision de Garantia y Calidad de la
Prestacion de Ayuda para Morir. Forma parte también del Grupo técnico para la
evaluaciéon de incorporacion de productos sanitarios (GTESIDS) del Servicio
Murciano de Salud.

Actualmente es miembro recientemente elegido de la Comisién de Deontologia
del Colegio de Médicos de la Region de Murcia

Participa en Los Proyectos de investigacion: HEATLHSENSE, dentro de la
convocatoria europea ERA4HEALTH NANOTECMEC 2024, UCAM-SENS y en
el proyecto IRHIS 4 con la UCAM dentro también del ambito europeo
Colaboracion con Baxter desarrollando validacion de la cama de criticos de Hill
Room como elemento terapéutico en la terapia lateral continua y su aplicacion
en la mejora de la ventilacion comprobada por el analisis de tomografia por
impedancia.

Multiples publicaciones dentro del campo de la Medicina Intensiva entre las que
destacan las publicaciones colaborativas en revistas de alto impacto como: Am
Journal, Crit Care, BMJ, Lancet, Respir Med, Medicina Intensiva, etc.

Cuando conversé en una cafeteria con José Manuel para conocerlo mejor, me
di cuenta de lo que supone aproximarse a alguien con una idea preconcebida
que, se desmorona, cuando buscas con sinceridad el corazén de la persona con
la que hablas.

Su discurso de ingreso trata un tema de plena actualidad como son los
problemas éticos que puede plantear el uso de la Inteligencia Atrtificial, con la
mirada de alguien que ha dedicado una parte importante de su vida al estudio de
la Bioética y tiene el compromiso de aproximarse con prudencia y sabiduria al
interrogante que este nuevo conocimiento suscita en la sociedad actual. Como



dice el libro de los Proverbios: “Bienaventurado el hombre que encuentra la
sabiduria y el hombre que alcanza la prudencia”

Querido José Manuel es para mi una gran satisfaccion, poder presentarte como
nuevo académico correspondiente de esta Real Academia de Medicina y darte
la bienvenida en nombre de todos sus miembros. Enhorabuena al nuevo
académico, a todos sus familiares y amigos y enhorabuena también a esta Real
Academia que hoy se enriquece con tu incorporacion

He dicho
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Excmo. Sr Presidente de la Real Academia de Medicina y Cirugia de la Region
de Murcia

Excelentisimos e ilustrisimos Sres. Académicos

Excelentisimos e ilustrisimas Autoridades

Querida Familia

Amigos, amigas y compafieros.

Sras. y Sefiores

Sean mis primeras palabras de gratitud hacia los miembros de esta Real
Academia de Medicina y Cirugia que con gran generosidad acordaron acogerme
como miembro correspondiente de esta. Por considerar mi trayectoria digna de
formar parte de este ilustre cuerpo. Su confianza renueva mi motivacion para
seguir contribuyendo al avance del conocimiento médico y al bienestar de
nuestra sociedad. Este momento representa no solo un reconocimiento, sino
también una responsabilidad que asumo con humildad y compromiso.

Una enorme gratitud que juzgo en mi, lo que no soy, si no lo que en verdad me
hubiera gustado ser.

A mis maestros y mentores, mi mas sincero reconocimiento por haber sembrado
en mi la pasion por la medicina y el aprendizaje continuo. Sus ensefianzas han
sido fundamentales en cada paso de mi carrera profesional.

A mis comparieros y colaboradores, gracias por compartir conmigo el reto y la
belleza del trabajo en equipo. Juntos hemos aprendido, superado desafios y
generando avances que hoy reflejan el esfuerzo colectivo.

A mi familia, por su incondicional apoyo, paciencia y amor en los momentos de
sacrificio que esta profesion exige. Ellos han sido mi base, mi fuerza y mi refugio.

Finalmente, agradezco a los pacientes, quienes han sido mis mas grandes
maestros. Sus historias, resiliencia y confianza en mi han dado propdésito y
significado a mi labor a lo largo de todo este tiempo.

Hoy reafirmo mi compromiso con los valores de la medicina, con la investigacion
y con la formacion de nuevas generaciones. Este reconocimiento no es un punto
de llegada, sino un nuevo comienzo, un llamado a redoblar esfuerzos por la salud
y el bienestar de nuestra comunidad.

Y esta gratitud se crece en este acto rodeado de familia, compafieros y amigos,
que me han acompanado a lo largo de mi singladura o travesia.



Poder pertenecer a esta institucion es un privilegio, un honor formar parte de ella,
a la vez que comporta una responsabilidad en el trabajo y en mi conducta para
no desmerecer, los deberes que vuestro ejemplo marca.

Y como no decir unas palabras sobre mi mentor, gallego universal. No voy a
glosar sobre su valia y amplia trayectoria profesional nacional e internacional,
solo nombrare aspectos como cercania, amistad, implicacion y dedicacion,
gracias Chindo.

Es un momento importante también para las dos instituciones que represento,
como facultativo del Servicio Murciano de Salud y como miembro de Area Il de
Cartagenay en particular con mi Hospital, el complejo Hospitalario de Cartagena.
Quisiera también reflejar a otra institucion que marco el comienzo de esta
travesia como fue mi pertenencia al cuerpo de Sanidad de la Armada, ya hace
casi 42 afnos.

El elegir a la bioética e Inteligencia Artificial (IA) como tema central de mi discurso
de ingreso, se fundamenta en que es esta, una tecnologia transformadora que
impacta profundamente en multiples aspectos de la relacion médico-paciente.

Es un titulo que combina actualidad, profundidad ética y relevancia médica,
siendo una eleccion adecuada a mi juicio, para inspirar una conversacion que
vincule la ciencia, la tecnologia y los valores humanos.

La capacidad para tomar decisiones autbnomas y manejar tareas complejas por
parte de la IA, plantea una serie de cuestiones éticas que trascienden los limites
tradicionales de la tecnologia.

«El caracter de un ser humano es el destino»,

Heraclito (5635-470 antes de la era cristiana)

Asi pues, el temperamento, el caracter, los deseos, los
razonamientos y opiniones verdaderas, los proyectos de accion y los
recuerdos han existido antes que la longitud, la anchura, la
profundidad y la fuerza de los cuerpos....
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La inteligencia artificial (IA) se ha convertido en una tendencia
imparable debido a su impacto creciente en diversas areas de la
sociedad, la economia y la tecnologia. Este auge se debe tanto a los
avances recientes como a las aplicaciones que estan transformando
la forma en que vivimos y trabajamos. Para llegar a ocupar este lugar
la inteligencia artificial (IA) ha necesitado de avances tecnologicos
como el procesamiento del lenguaje natural que estan
revolucionando la interaccibn humano-maquina. Se han logrado
algoritmos capaces de aprender y tomar decisiones con grandes
voliumenes de datos. Es utilizada en campos como la conduccion
autonoma, la medicina y la vigilancia, ...

Se ha introducido progresivamente en nuestra vida cotidiana como
son los ejemplos de Alexa, Siri 0 Google assistant. Plataformas como
Netflix, Amazon y Spotify utilizan IA para ofrecer contenido relevante.
Otro ejemplo son los chatbots en situaciones de atencién al cliente
hasta procesos industriales complejos.

La inteligencia artificial no es solo una moda pasajera, Sino una
tendencia que esta moldeando el presente y determinara el futuro.
Su influencia como trending topic refleja tanto su potencial como las
incertidumbres que genera.

La Bioética e Inteligencia Artificial: Un Enfoque Etico para un
Futuro Tecnoldgico

La inteligencia artificial (IA) ha transformado rapidamente diversas
areas de la sociedad. Sin embargo, este avance tecnoldgico plantea
importantes preguntas éticas que requieren un marco reflexivo. La
bioética, como disciplina que analiza los dilemas éticos en la
interseccion de la ciencia, latecnologiay la vida humana, desempeia
un papel crucial en la regulacién y orientacién del uso responsable
de la IA.

La bioética como campo interdisciplinario aborda las cuestiones
morales derivadas de la practica meédica, las investigaciones
biologicas y el desarrollo tecnoldgico. Su objetivo principal es
garantizar que las decisiones cientificas y tecnoldgicas respeten
principios éticos fundamentales como la dignidad humana, la justicia,
la autonomia y la no maleficencia.
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Impacto de la IA en la bioética

La implementacion de IA plantea desafios Unicos en el ambito
bioético debido a su capacidad para procesar grandes cantidades de
datos, aprender de manera autbnoma y tomar decisiones complejas.

Entre los dilemas mas relevantes se encuentran

el de la Privacidad y proteccion de datos. Los sistemas de IA a
menudo dependen del acceso a datos personales, particularmente
en areas como la salud. Garantizar la privacidad y el consentimiento
informado es un desafio critico. Por ejemplo, los algoritmos de
diagndstico médico pueden requerir datos genéticos o histéricos de
pacientes, lo que implica riesgos de vulneracion de derechos si no se
gestionan adecuadamente

La Transparencia y responsabilidad de muchos algoritmos de IA
son cajas negras, lo que significa que las decisiones que toman no
siempre son comprensibles para los humanos. Este problema genera
dudas sobre quién es responsable en caso de errores, como
diagndsticos médicos incorrectos o decisiones automatizadas
discriminatorias.

Otros de los dilemas es el de la Justiciay la equidad puesto que el
riesgo de que los sistemas de IA perpetien o amplifiquen
desigualdades sociales debido a sesgos en los datos con los que son
entrenados. Por ejemplo, un algoritmo podria discriminar a ciertos
grupos demograficos si los datos historicos reflejan prejuicios.

La Autonomia, al integrar la IA en la toma de decisiones meédicas
plantea preguntas sobre el equilibrio entre la autonomia del paciente
y las recomendaciones basadas en algoritmos. Ademas, surge la
preocupacion de que los avances tecnologicos deshumanicen ciertos
aspectos de la atencion médica.

La inteligencia artificial (IA) es una tecnologia transformadora que
impacta profundamente multiples aspectos de la salud. Su capacidad
para tomar decisiones autonomas y manejar tareas complejas
plantea una serie de cuestiones éticas que trascienden los limites
tradicionales de la tecnologia

Esta tecnologia tiene Impacto Directo en la Vida Humana, en
aplicaciones como la medicina, la 1A ya toma decisiones criticas que
afectan la salud y el bienestar de las personas. Desde diagndsticos
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médicos hasta tratamientos personalizados, la IA tiene un impacto
directo en la calidad y duracion de la vida humana, lo que exige un
analisis ético exhaustivo.

La bioética se centra en la proteccién de la dignidad humana. En el
contexto de la IA, esto incluye garantizar que las personas no sean
tratadas simplemente como fuentes de datos o como engranajes en
sistemas automatizados, sino como seres con derechos, valores y
necesidades Unicas.

Existen Riesgos de Desigualdad y Exclusién, si no se disefia de
manera ética, la IA puede perpetuar o amplificar desigualdades
sociales, econdémicas y de acceso a servicios.

Ojo con las Decisiones Auténomas y Eticas, puesto que la IA
puede tomar decisiones de manera autbnoma, pero carece de la
capacidad para comprender el contexto moral o social. La bioética
ayuda a establecer marcos que guien la toma de decisiones de la IA
en alineacion con los valores humanos.

La Proteccion de la Privacidad en muchos casos, se requiere
acceder a datos sensibles, especialmente en el ambito médico. La
bioética aborda cuestiones relacionadas con la privacidad, el
consentimiento informado y el uso responsable de la informacion
personal.

Desafios en la Relaciéon Humano-Maquina la creciente interaccion
entre humanos y maquinas plantea preguntas sobre coOmo mantener
el caracter humano de la medicina y otras areas. La bioética se
asegura de gue la tecnologia complemente a los profesionales, en
lugar de deshumanizar la atencién o reducir la autonomia humana.
En escenarios avanzados, como el desarrollo de inteligencia artificial
general o generativa (AGI), existe el riesgo de que la IA desarrolle
comportamientos no alineados con los valores humanos. La bioética
tiene un papel fundamental en la prevencion de estos riesgos y en la
creacion de salvaguardias éticas.

Principios bioéticos aplicados ala IA
Como vengo sefalando los principios bioéticos pueden guiar el
desarrollo y uso de la IA de manera responsable asi pues la

Autonomia asegura que las personas tengan control sobre como se
utilizan sus datos y las decisiones que afectan sus vidas.
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La Beneficencia y no maleficencia va encaminada a desarrollar
tecnologias que beneficien a la sociedad mientras se minimizan los
posibles dafos.

Mientras que la Justicia promueve la equidad en el acceso y los
beneficios de las tecnologias de IA. Y la Responsabilidad Asegurara
que los desarrolladores, organizaciones y gobiernos asuman la
responsabilidad por los impactos de la IA.

La interaccion entre bioética e inteligencia artificial subraya la
importancia de un desarrollo tecnoldgico centrado en los valores
humanos. En un mundo cada vez mas influenciado por la IA, la
reflexion ética no es solo un lujo, sino una necesidad para garantizar
un futuro equitativo, justo y sostenible

A medida que la IA evoluciona, sera esencial fomentar el didlogo
interdisciplinario entre cientificos, éticos, legisladores y la sociedad
en general. Este enfoque colaborativo permitira maximizar los
beneficios de la tecnologia al tiempo que se mitigan los riesgos
éticos.

La inteligencia artificial plantea preguntas que van al corazén de lo
gue significa ser humano, como interactuamos con la tecnologia y
cdmo organizamos nuestras sociedades. La bioética es fundamental
para garantizar que la IA se desarrolle y se utilice de manera
adecuada. Al abordar los dilemas éticos asociados con la IA, la
bioética no solo regula los avances tecnolégicos, sino que también
asegura que estos sirvan al bien comun, respetando los valores
fundamentales de nuestra humanidad.

El Papel de los Datos en la Aplicaciéon de la Inteligencia Artificial
en Medicina

Los datos son el pilar fundamental de las aplicaciones de inteligencia
artificial (IA) en la medicina. Los sistemas de IA necesitan datos para
aprender, para tomar decisiones y proporcionar resultados utiles. Sin
embargo, trabajar con datos en este campo plantea oportunidades y
desafios que afectan tanto la eficacia de la IA como la ética y la
seguridad en su uso. Los algoritmos de IA, especialmente los
basados en aprendizaje profundo, requieren grandes volimenes de
datos médicos (imagenes, registros electronicos de salud, datos
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gendmicos, entre otros) para entrenarse y aprender patrones que
pueden usarse en diagnodsticos, predicciones o tratamientos. Los
datos permiten que los sistemas de IA generen soluciones adaptadas
a las caracteristicas individuales de cada paciente, como
tratamientos personalizados basados en su genética, historial médico
y estilo de vida. Mediante el analisis de datos historicos, la IA puede
identificar patrones que predicen el desarrollo de enfermedades o
complicaciones futuras, permitiendo intervenciones tempranas. Los
datos ayudan a mejorar la eficiencia del sistema de salud, por
ejemplo, al prever la demanda de camas hospitalarias, gestionar
inventarios de medicamentos o programar citas.

Desafios en el Uso de Datos en la IA Médica

La Calidad de los Datos. Los datos incompletos, desactualizados
0 inexactos pueden comprometer la eficacia y seguridad de los
modelos de IA. Los sistemas de salud a menudo utilizan formatos
y plataformas incompatibles, lo que dificulta la integracion de datos
para un analisis eficaz.

Es lo que se denomina la interoperabilidad El uso de datos
meédicos plantea preocupaciones éticas y legales relacionadas con
la privacidad, especialmente en caso de violaciones de seguridad.
Si los datos utilizados para entrenar los modelos no representan
adecuadamente a diversas poblaciones, los sistemas pueden
perpetuar inequidades en la atencion médica. Existen estrictas
normativas, como el Reglamento General de Proteccion de Datos
(GDPR) en Europa o la HIPAA en Estados Unidos, que regulan
como se recopilan, almacenan y utilizan los datos meédicos.
Manejar grandes volimenes de datos meédicos requiere
infraestructura tecnolégica avanzada, lo que implica costos
significativos.

Que Tipos de Datos son utilizados en la IA Médica
Datos Clinicos

« Historias clinicas electronicas (HCE), notas de médicos,
resultados de laboratorios, signos vitales, entre otros.

Imagenes Médicas

» Radiografias, resonancias magnéticas, tomografias
computarizadas, imagenes patolégicas, etc.

Datos GenOmicos y Moleculares
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* Informacion genética y molecular que permite avanzar en la
medicina de precision.

Datos de Dispositivos Portatiles

» Sefiales de dispositivos de monitoreo continuo, como relojes
inteligentes o0 sensores para controlar el ritmo cardiaco y la
glucosa.

Datos de Salud Publica

» Estadisticas de poblaciones, datos epidemioldgicos y registros
de enfermedades.

Que Beneficios obtenemos del uso de datos en la IA médica

Mayor Precision en Diagnosticos. Los modelos entrenados con
datos extensos y diversos pueden detectar patrones sutiles,
mejorando la precision de los diagndsticos.

Mejora en la Eficiencia Los datos permiten a los sistemas de |A
identificar areas de mejora en los procesos hospitalarios y clinicos,
ahorrando tiempo y recursos.

Avances en la Medicina Preventiva Los datos ayudan a predecir la
aparicion de enfermedades, permitiendo intervenciones
tempranas y reduciendo los costos asociados.

Innovacioén en Investigacion Médica Los andlisis de datos masivos
(big data) facilitan el descubrimiento de nuevos medicamentos,
biomarcadores y terapias.

Asi pues deberiamos de observar en nuestras guias de Buenas
Practicas para el Manejo de Datos en la IA Médica, que los datos
deben recopilarse con el consentimiento explicito de los pacientes,
garantizando el respeto a sus derechos.

Antes de ser utilizados, los datos deben despojarse de informacion
gue permita identificar a los pacientes para proteger su privacidad.
Es fundamental garantizar que los datos sean precisos, completos y
representativos para evitar sesgos y errores, es decir que sean de
calidad. Las instituciones deben ser claras sobre como se recopilan,
procesan Yy utilizan los datos, y asumir responsabilidad en caso de
errores o violaciones de seguridad. La integracion de médicos,
cientificos de datos, éticos y reguladores es esencial para garantizar
que los datos se utilicen de manera efectiva y ética.
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Los datos son la base del éxito de la inteligencia artificial en medicina,
con el potencial de revolucionar la atencion sanitaria y mejorar la
calidad de vida de los pacientes. Sin embargo, su manejo requiere
un enfoque responsable, ético y regulado para superar los desafios
relacionados con la privacidad, la seguridad y la equidad. Una gestion
adecuada de los datos permitira a la IA alcanzar su maximo potencial
como herramienta transformadora en la medicina moderna.

Puntos Fuertes y Deébiles de la Inteligencia Artificial en la
Medicina

La inteligencia artificial (IA) ha demostrado un potencial significativo
para transformar la medicina, mejorando la precision diagnostica, la
eficiencia en el tratamiento y la atencion al paciente. Sin embargo,
también enfrenta limitaciones y desafios en este campo.

Como Puntos Fuertes de la IA en la Medicina se encuentra la
posibilidad de obtener

Diagndsticos mas rapidos y precisos Atencion personalizada
Los sistemas de |IA pueden crear planes de tratamiento adaptados a
las necesidades individuales de los pacientes, basandose en su
historial médico, genética y otros datos relevantes.

Monitorizacion continua de pacientes Con dispositivos portatiles y
sensores conectados a IA, es posible realizar un seguimiento
constante de los signos vitales, lo que permite detectar anomalias en
tiempo real y prevenir emergencias.

Optimizacion de los recursos de salud La IA puede ayudar a
optimizar la asignacion de recursos, gestionar agendas meédicas y
priorizar pacientes en funcion de la gravedad de sus condiciones.

Descubrimiento de medicamentos y tratamientos Los algoritmos
de IA aceleran el desarrollo de nuevos medicamentos al analizar
grandes bases de datos biomédicos y realizar simulaciones virtuales.

Reduccion de errores médicos Los sistemas de IA pueden actuar
como una segunda opinién, ayudando a los médicos a tomar
decisiones mas informadas y minimizando los errores humanos.

Educacién y formacion médica La IA puede utilizarse en
simuladores para entrenar a estudiantes y profesionales médicos,
mejorando sus habilidades sin riesgos para los pacientes.

17



Como Puntos Débiles de la IA en la Medicina, podemos sefialar la
Falta de datos de calidad. La IA requiere grandes cantidades de
datos médicos precisos y representativos para entrenarse. Datos
incompletos o sesgados pueden conducir a diagnosticos incorrectos
o decisiones inadecuadas.

La Dependencia de la tecnologia. El uso excesivo de sistemas de
IA puede hacer que los profesionales confien demasiado en ellos, o
gue podria afectar su capacidad para tomar decisiones autonomas
en situaciones criticas.

Los Problemas de privacidad y seguridad. Los sistemas de IA
necesitan acceso a datos sensibles de los pacientes, lo que aumenta
el riesgo de violaciones de privacidad y ataques cibernéticos.

Los Costos elevados de implementacién. La adopcion de IA en
hospitales y clinicas requiere una inversion significativa en
infraestructura  tecnoldgica, capacitacion del personal vy
mantenimiento.

La Transparencia limitada. Muchos algoritmos de IA son cajas
negras, lo que significa que no siempre es claro como llegan a sus
conclusiones. Esto dificulta la confianza y la aceptacion por parte de
meédicos y pacientes.

Los Posibles sesgos en los algoritmos. Si los datos de
entrenamiento de la IA no son representativos, los sistemas pueden
mostrar sesgos que afecten negativamente a ciertos grupos
demograficos.

La Falta de regulacién estandar. Actualmente, no existe una
regulacion universal para la IA en la medicina, lo que dificulta
garantizar su uso seguro, ético y efectivo.

Las Limitaciones en la toma de decisiones complejas. Aungue la
IA es excelente en el analisis de datos, carece de la intuicion, el juicio
ético y la empatia humana necesarios para ciertas decisiones
meédicas complejas.

La Resistencia al cambio. Algunos profesionales médicos y

pacientes pueden mostrar escepticismo o resistencia hacia el uso de
tecnologias de IA, especialmente si no confian plenamente en ellas.
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Impacto en la relacibn médico-paciente La automatizacion
excesiva podria deshumanizar la atencidon médica, disminuyendo la
interaccion y la conexion entre meédicos y pacientes.

La inteligencia artificial tiene el potencial de revolucionar la medicina,
ofreciendo diagndsticos mas precisos, tratamientos personalizados y
una mayor eficiencia en el sistema de salud. Sin embargo, para
maximizar estos beneficios, es fundamental abordar sus debilidades
Un enfoque equilibrado, que combine la experiencia humana con las
capacidades de la IA, es esencial para aprovechar al maximo esta
tecnologia en el ambito médico.

¢Estd Transformando la Inteligencia Artificial el Paradigma
Médico?

La inteligencia artificial (IA) estd provocando una transformacion
radical en el paradigma médico, redefiniendo la forma en que se
diagnostican, tratan y previenen las enfermedades. En las Ultimas
décadas, la IA ha pasado de ser una tecnologia incipiente para
convertirse en una herramienta indispensable en diversas ramas de
la medicina, desde la investigacion hasta la atencién clinica directa.
Sin embargo, esta transformacion plantea tanto oportunidades como
desafios, y es crucial abordar sus implicaciones éticas y sociales.

La IA ha demostrado ser particularmente eficaz en el andlisis de
imagenes médicas, como radiografias, resonancias magnéticas y
tomografias computarizadas. Los algoritmos de aprendizaje
automatico (ML) pueden identificar patrones en las imagenes con una
precision comparable, e incluso superior, a la de los radidlogos
humanos. Esto permite un diagnostico mas rapido y preciso de
enfermedades como el cancer, trastornos neurolégicos vy
enfermedades cardiovasculares.

La medicina personalizada, que adapta los tratamientos a las
caracteristicas genéticas y biomédicas individuales, se beneficia
enormemente de la IA. Los algoritmos pueden analizar grandes
volimenes de datos gendmicos para identificar mutaciones que
podrian influir en la respuesta a ciertos medicamentos, optimizando
asi los tratamientos y minimizando efectos secundarios.
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La IA esta acelerando el proceso de desarrollo de nuevos farmacos.
Los algoritmos de aprendizaje automatico pueden predecir como
diferentes compuestos quimicos interactiian con objetivos biolégicos,
lo que permite descubrir tratamientos potenciales de manera mas
rapida y econdémica que los métodos tradicionales.

La IA, combinada con el Internet, permite el monitoreo continuo de la
salud de los pacientes, como el seguimiento de la glucosa, la presion
arterial o la actividad cardiaca. Estos sistemas pueden detectar
cambios en tiempo real y alertar a los médicos o al paciente, lo que
facilita una intervencion temprana en caso de complicaciones.

La existencia Sistemas de Soporte a la Decision Clinica (CDSS)
pueden analizar enormes cantidades de datos de pacientes, como
historiales médicos y resultados de pruebas, para ayudar a los
médicos a tomar decisiones informadas sobre diagndsticos y
tratamientos. Estos sistemas actlan como asistentes virtuales que
complementan la experiencia del profesional de la salud, sugiriendo
posibles diagndsticos y opciones de tratamiento basadas en
evidencia.

La IA y la Medicina del Futuro

La inteligencia artificial estd indudablemente transformando el
paradigma medico, mejorando la precision, la eficiencia y la
personalizacion del tratamiento. Sin embargo, esta transformacion
viene acompafada de desafios éticos y sociales que deben ser
abordados con responsabilidad. La integracion exitosa de la 1A en la
medicina dependera de coOmo se gestionen cuestiones como la
privacidad, la equidad, la transparencia y la responsabilidad,
asegurando que los beneficios de estas tecnologias sean
compartidos de manera justa y que el bienestar del paciente siga
siendo la prioridad central.

En la constante evolucion de la practica médica, donde la toma de
decisiones y el razonamiento clinico son pilares esenciales, emerge
un horizonte transformador impulsado por los avances tecnoldgicos.
La integracion de los sistemas de apoyo a la decision clinica (SADC)
respaldados por la inteligencia artificial (I1A), se presentan como el
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aliado que redefine la forma en que los profesionales de la salud
enfrentan los desafios diagndsticos y terapéuticos.

La comunicacién médico-paciente es un pilar fundamental en la
medicina, donde la habilidad de los clinicos para establecer dialogos
eficaces impulsa diagnosticos, gestidn, empatia y confianza. ¢Qué
pasaria si pudiéramos contar con sistemas de IA capaces de
participar en estos dialogos diagndsticos, mejorando la disponibilidad
y calidad del cuidado?

“Articulate Medical Intelligence Explorer” (AMIE), una IAgen basada
en LLM para optimizar el razonamiento médico y las conversaciones
diagnosticas.

La evaluacion de AMIE se llevo a cabo en simulaciones de consultas
entre actores-pacientes y médicos de atencion primaria, utilizando un
enfoque aleatorio y a ciegas. Sorprendentemente, AMIE demostrd
una mayor precision en sus diagnosticos en comparacion con los
médicos sin asistencia, los médicos asistidos mediante basqueda y
los médicos asistidos por AMIE.

Sin embargo, lo que resulta aun mas interesante es que AMIE fue
percibido con un trato mas empatico por los pacientes que los propios
meédicos. Esto plantea la pregunta: ¢qué estamos haciendo mal en
nuestra interaccion humana para que una inteligencia artificial sea
percibida como mas comprensiva que un ser humano?

Los modelos de IA pueden ayudar a ofrecer una mejor atencion al
paciente al reducir el error humano, personalizar los planes de
tratamiento y mejorar los diagndsticos.

Con la capacidad de la IA para procesar y analizar grandes
cantidades de datos, los proveedores de atencion médica pueden
hacer diagnosticos mas precisos, lo que puede conducir a tiempos
de tratamiento y recuperacion mas rapidos para los pacientes. Se
pueden desarrollar planes de tratamiento personalizados utilizando
algoritmos de 1A, lo que da como resultado terapias dirigidas
adaptadas a las necesidades Unicas de cada paciente. Esto mejora
la experiencia del paciente y puede conducir a mejores resultados de
salud.
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Sin embargo, es esencial examinar de cerca esta interaccion,
especialmente cuando se trata de tecnologias como los GPTs y
sistemas de IAgen. El disefio de herramientas médicas no debe
subestimarse, ya que su impacto va mas alla de la eficacia técnica,
afectando directamente la confianza en la tecnologia y la seguridad
de los pacientes.

Un disefio deficiente o una interpretacion incorrecta de datos por
parte de estas herramientas pueden resultar en diagndsticos
errbneos o recomendaciones de tratamiento inapropiadas. La
confianza ciega en la tecnologia, sin la evaluacion critica y
supervision continua por parte de los médicos, podria acarrear
consecuencias perjudiciales para la salud de los pacientes.

Es esencial reconocer que cualquier error en el proceso de
diagnostico puede desencadenar diagnosticos tardios, incorrectos u
omitidos. Asimismo los errores en el diagndstico generan angustia
psicoldgica y costos financieros significativos.

La responsabilidad ética en el disefio y uso de estas tecnologias se
vuelve fundamental para evitar consecuencias perjudiciales y
garantizar resultados precisos y seguros para los pacientes. La
transparencia en la toma de decisiones de la IA 'y la consideracion de
posibles sesgos son elementos cruciales. Los disefiadores deben ser
conscientes de los posibles impactos negativos y trabajar para
mitigar cualquier riesgo asociado con estas tecnologias.

Estas herramientas son valiosas para complementar la toma de
decisiones y el razonamiento clinico, pero no deben considerarse
como un reemplazo del médico; mas bien, ambas partes deben
interactuar de manera armoniosa,
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