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Excelentisimo Sr Presidente de la Real Academia de Medicina
y Cirugia de la Regién de Murcia.

Excelentisimos e Ilustrisimos Académicos,

Serioras y Senores.

n 2021, la Presidenta de la Real Academia de Medicina y Cirugia

de Murcia, Ilma. Dra. M.? Trinidad Herrero Ezquerro me solici-
t6, como Presidente Autonémico de Cruz Roja, una colaboracién entre
ambas Instituciones que facilitara el conocimiento mutuo, a la par que
sirviera para darlas a conocer a una sociedad, en su gran mayoria de
espaldas a la realidad de ambas, y asi sensibilizarla y concienciarla.
Dimos entonces tres charlas por videoconferencia de escasa difusién,
dado el confinamiento existente por la pandemia. Hasta entonces nun-
ca habia habido colaboracién alguna. Solamente en el 2012 hubo una
Exposicion de Recursos Materiales de Cruz Roja, desde finales del si-
glo XIX a lo largo del siglo XX. Sin perjuicio de proseguir con esta
labor pedagoégica y de simbiosis entre Cruz Roja/Real Academia de
Medicina y Cirugia, hoy vengo con la firme determinacion de remover,
que no sacudir conciencias, empezando por la mia. Cuando la concien-
cia estd ENTUMECIDA, o peor atun, de 'VACACIONES’, 1a dignidad,
que tenemos todos los seres humanos por el mero hecho de serlo, se
degrada y tiende a la BANALIZACION del sufrimiento humano, de la
pobreza y del dolor ajenos.
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Alguien dijo que vivir actualmente en sociedad es vivir con
millones de personas, todos juntos, pero en soledad. El YO, primera
persona del singular, esta condenado al autismo frustrante y estéril
y, déjenme decirles, solo adquiere sentido, si se confronta, de manera
natural y armonica, con el resto de las personas del verbo.

1) 1! Contextualizar

En el plano personal, mi llegada a una Murcia desconocida, pero
acogedora y AMOROSA desde un principio, fue en el afio1977. Digo
bien, sociedad abierta y solicita desde un principio, en donde nadie
me pregunté de donde venia, ni con que intenciones lo hacia. Traba-
jé como Médico Internista en el Hospital Universitario Virgen de la
Arrixaca y como jefe de Servicio en el Hospital Morales Meseguer,
hasta la jubilacién forzosa.

Es entonces cuando uno se plantea el saldar la deuda de grati-
tud contraida con esta Regién y su gente, como pago al trato reci-
bido y devolverles favores en forma de ayuda altruista, en especial
para los mas necesitados y desfavorecidos.

2) Lo mejor que he hecho a nivel personal en el dltimo cuarto de
siglo de mi vida, ha sido: haber realizado un master de ‘Bioética y
Derecho Sanitario’, en el ano 2004; Académico Numerario desde el
2010; Voluntario de la AECC en 1998 y de Cruz Roja desde 2014
hasta la actualidad, asumiendo la presidencia autonémica de dicha
institucién, en 2015 hasta mayo del 2023.

3) La vision y analisis del mundo actual no invita al optimismo.
No aprendemos ni arreglamos nada. Vamos de mal en mal, si no de
mal en peor.

Una visién panoramica muestra:

Populismos peligrosos crecientes de distinto signo en América

— Guerras crueles en Europa y en Oriente Medio.

Vaciamiento brutal y progresivo de Africa

Calentamiento global “in crescendo”.
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iiiEs entonces cuando surgen tres preguntas:

1*) (Es nuestro Planeta habitable? De seguir asi las cosas es
cuestion de tiempo que deje de serlo.

2%) (Es el Medio Ambiente sostenible? En la reciente Confe-
rencia Mundial del clima, ninguno de los acuerdos adoptados es
vinculante, lo cual viene a ser como escribir en el agua.

3%) (Somos una especie inteligente? De serlo, {Entonces, para
qué sirve?

Ademas, actualmente vivimos la denominada SOCIEDAD DE
LAS ADAS, que no son madrinas, sin H muda ni varita magica.

La Sociedad se siente: abandonada/agraviada/hostigada/
hastiada y desmoralizada (una salvedad: nosotros no somos re-
presentativos, porque somos privilegiados).

Cuando una sociedad llega a este punto, el desprecio hacia los
gobernantes y los necesitados suele ser habitual. Es sefial de una
baja exigencia ética, que se traduce en gran animosidad, pasotis-
mo y antipatia con su entorno y es inconmovible ante la pobreza,
miseria y la desigualdad. Corren malos tiempos para la alegria y
el optimismo. Miren Uds., el optimista se extrana, frivolo ante esta
situacién, pero el pesimista se rebela ante la misma y lucha con
denuedo contra ella.

Dennis Anthony Tito, multimillonario estadounidense famoso por
ser el primer ‘turista espacial’ de la historia, graduado en ingenieria
astrondutica y aerondutica, con 60 afos de edad, se intereso por el lla-
mado ‘programa de invitados’ para viajar en la nave Soyuz y visitar
la Estacion Espacial Internacional. Al aterrizar, Tito completamente
euférico enfatizé: ‘vengo del paraiso’. La vision de la tierra es de una
belleza espectacular, como nave azul interestelar que navega ma-
jestuosa por el espacio, entre un silencio imponente y sobrecogedor.
Todo se inunda de una lisérgica paz interior, que también padecemos
la mayoria de los habitantes del mal llamado primer mundo. Esta
descripcion constituye el ‘Sindrome del Soyuz o de estar en la inopia’.

Pero si nos fijamos, la tierra se desplaza escorada, por llevar
mal estibada la carga de riqueza y se nos esta viniendo encima a
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los camarotes de lujo, la carga de la poblacién africana desde las
bodegas, sin remision.

En este estado de cosas, en lo referente a Cruz Roja, es un
orgullo pertenecer a la Organizacion Humanitaria de Voluntarios
mas grande del mundo, con unos principios innegociables que ha-
cen de ella un modelo de ayuda al necesitado, siempre en perpetua
disposicién de servicio y sin prioridades por razones de género, cre-
dos, 1deologias, etnias o procedencia geografica.

En mi criterio, a la Cruz Roja se llega ascendiendo por la es-
calera de la dignidad y el mérito: Cuando una persona respeta a
los demads, es buena persona, cuando trabaja y paga impuestos es
un buen ciudadano, cuando ademas ayuda a los necesitados es un
buen samaritano, cuando pertenece a una ONG como voluntario es
un misionero laico superior.

4) La Cruz Roja Espanola es una institucién humanitaria, de ca-
racter voluntario y de interés publico, que desarrolla su actividad
bajo la proteccién del Estado espanol ejercida a través del Consejo
de Proteccién y el Alto Patronazgo de los Reyes de Espana, siendo
una organizacion piramidal y jerarquizada, declarada ‘Sociedad de
Utilidad Publica’ por el Gobierno y llega alli donde no llega el para-
guas protector del Estado.

5) Organigrama y Financiaciéon de Cruz Roja
De acuerdo a los Estatutos vigentes, y los criterios que regulan
el funcionamiento de Cruz Roja Esparfiola, los 6rganos de par-
ticipacién de que disponen todos los miembros de Cruz Roja son
las Asambleas Locales, Comarcales o Insulares, Autonémicas y la
Asamblea Nacional, ubicada en Madrid.
5.1. La estructura estatutaria de Cruz Roja, en el ambito te-
rritorial est4 formada por los Organos de Gobierno:
v A nivel Estatal: El Presidente/a de Cruz Roja, Asamblea
General y Comité Nacional.
v A nivel Autonomico: Los Comités Autonémicos.
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v A nivel Provincial: Los Comités Provinciales.
v A nivel Local: Se constituyen los Comités Locales, Co-

marcales e Insulares junto con sus Asambleas Locales,
Comarcales e Insulares, como 6rganos de participacion de
que disponen todos los miembros de Cruz Roja.

5.2. Los recursos humanos son el gran capital de la Institucion,
que colaboran con Cruz Roja, formados por:

Voluntarios/as.

Miembros de Cruz Roja Juventud.

Personal con relaciéon contractual.

Socios.

Asimilados a miembros activos. Actualmente en la Regién
de Murcia contamos con cerca de 4500 voluntarios y mas
de 30.000 socios y 600 Empresas colaboradoras.

5.3. Los recursos econémicos son necesarios para la financia-
cién de los programas y estructura de la Cruz Roja, que ga-
rantiza el cumplimiento de sus fines, tanto econémicos como

sociales y la procedencia son a través de:

Fondos Publicos: Por medio del Impuesto sobre la Renta
de las Personas Fisicas (IRPF), Entidades y Administra-
ciones Locales, Provinciales, Autonémicas, Estatales, Eu-
ropeas e Internacionales, y

Fondos Privados: Aportados por Personas y/o Empresas
implicadas en causas sociales a través de determinados
valores.

5.4. Estan adaptados para ordenar las acciones que dan respuesta
a las demandas de los colectivos con mayor vulnerabilidad,
existiendo diferentes niveles de planificaciéon escalonados e
interrelacionados de un modo jerarquico, desde lo mas gene-
ral a lo mas concreto, a saber:

Plan de Centros de Coordinacion
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¢ Plan de Centros Sanitarios

¢ Plan de Cooperacién Internacional

¢ Plan de Cruz Roja Juventud

¢ Plan de Desarrollo Local

¢ Plan de Empleo para Colectivos Vulnerables

¢ Plan de Formacion

¢ Plan de Intervencién en Socorros y Emergencias
¢ Plan de Intervenciéon

¢ Plan de Salud

¢ Plan de Voluntariado y Participacion

6) Labor pedagoégica de difusion, sensibilizaciéon y con-

cienciacion.
Segun Gustav Mahler, compositor y director de orquesta, la
mejor educacion es el EJEMPLO’. La Cruz Roja ademaés de su
impagable labor de socorro en las catastrofes y con una ince-
sante cobertura social para los vulnerables, debe mantener en
aras de su Responsabilidad Social Corporativa (RSC) una la-
bor sostenida de contacto con la ciudadania y las Instituciones
para mantenerse al dia con multiples programas pedagogicos.
La Estrategia de Sostenibilidad de Cruz Roja Espa-
nola, esta orientada a sus Grupos de Interés y alineada con
su Visién, Misién y Principios, con acciones que impactan de
manera positiva en todos y en cada uno de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS).

El plan se estructura en 5 areas de actuaciéon y lo conforman 121
acciones:

Buen gobierno y transparencia. 18 acciones previstas, para
fomentar la diversidad y participacion de los miembros en los
6rganos de gobierno, luchar contra la corrupcién y medir la sa-
tisfaccion de personas socias, donantes y beneficiarias.
Sostenibilidad institucional y financiera: 42 acciones para
lograr la sostenibilidad institucional y financiera.
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* Equipo humano: 28 acciones para promover la sostenibilidad
de las personas voluntarias y empleadas.

* Medio ambiente: 12 acciones para implicar a la organizacién
en la lucha contra el cambio climatico.

* (Cadena de valor: 21 acciones para sensibilizar y fomentar la
Responsabilidad Social entre las empresas y los proveedores, asi
como impulsar la participacién en foros, la sensibilizacién y la
formacién.

EL CIRCULO moral de la dignidad humana se cierra con la
ayuda a las personas que estan necesitadas y el cuidado y respeto al
resto de las especies animales y al medio ambiente.

Existe preocupacion y conmocion con la Inmigracion irre-
gular, en pateras. La Ley del Mar es sagrada. Siempre es imperativo
el rescate y la ayuda al naufrago. ‘El mar traga, pero no deja cicatrices’.

En 2023 han muerto y desaparecido mas de 3000 personas de las
cuales 400 eran ninos, en la ruta canaria. ‘La vida no tiene precio y
la muerte no tiene solucién’. Es llamativo el maltrato, por parte de la
Unién Europea, a la frontera sur y Canarias.

Es preocupante ver la actitud denigratoria de parte de la sociedad
hacia Cruz Roja y la Media Luna Roja, olvidando que todos, antes o
después, seremos inmigrantes en la otra vida. Debemos ejercitar la
autocritica.

Si nuestro lema es ‘cada vez mas cerca de las personas’, de-
beriamos analizar por qué un sector de la sociedad ha perdido la con-
fianza en Cruz Roja que forma parte de ella y ademas se ocupa de los
necesitados. Sin duda, Cruz Roja debe seguir su funcién vicaria del
Estado, donde no llega su paraguas protector. Ademds, debe seguir
ejerciendo una labor pedagdgica que nos dé a conocer a esa ciudadania
que no solo desconoce y da la espalda a la labor solidaria y altruista
de nuestra Institucién, sino que ademaés pone en muy seria duda su
innegociable honorabilidad y su honradez.

Quede claro que, en este mundo, la salvacién de uno pasa por la de
todos.
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Por dejar las cosas en su sitio, la inmigracién y el asilo siem-
pre existiran, mientras haya paises huérfanos de derechos humanos,
guerras, pobreza, persecuciones, miseria que hacen ilusorio un futuro
de promision y mientras el nivel de vida sea diez veces superior en
Europa.

Uno de los ejemplos de egoismo supremo lo constituye el Reino Uni-
do. Con el Brexit, se desentiende de las obligaciones con la UE y de
modo infame de la inmigracién, fletando barcos a Ruanda con Menas
incluidos. ‘Estirpe de corsarios’.

Macron dice ‘nos estamos trayendo toda la pobreza de Africa’. Al-
guien le interrumpe y le espeta; es que antes nos hemos traido su
riqueza. Que cara mas dura tenemos los europeos. Mejor seria seguir
esquilmando su riqueza. /Cuando nos daremos cuenta de que la solu-
cién pasa sin excusa, obligadamente, por invertir en origen, mejoran-
do y dignificando las condiciones de vida?

A veces, a la Cruz Roja no se le agradece su labor humani-
taria, sino que encima se le acusa de formar parte, junto con delin-
cuentes mafiosos, del ilegal trafico de seres humanos. Me recuerda
la infame ‘noche de los cristales rotos’, en la que los nazis, quemaron
y destrozaron los negocios de los judios y ademaés les culparon de su
autoria. Cuando hay dos partes en litigio y el andlisis de los hechos
no arroja luz sobre de que parte esta la razén, una valiosa regla ética
seria tomar partido por la parte mas débil o vulnerable. “La noche de
los cristales rotos “constituye un flagrante y sangriento ejemplo de lo
dicho. El drama no solo es que a Cruz Roja la culpen de socorrer al
inmigrante, sino que encima le achaquen la promocién y autoria del
trafico humano. Los pogromos de los malvados, jamas deberian que-
dar impunes.
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LOS VOLUNTARIOS

A propoésito del voluntariado de Cruz Roja. En estos tiempos de esca-
sez y mala leche, son llamativas las personas que tienen en crisis la
primera persona del singular. Su ‘yo’ no es autista y solo se reconoce
y sabe expresarse en la medida que hace cosas por el resto de las
personas del verbo, sin tasa ni medida. Mas que vivir hacia dentro,
solo saben desvivirse hacia los demas. Los quiero y les ‘pertenezco’.

Siento debilidad por ellos, que llevan estampado en sus actos el
ideal de la fraternidad. Siempre a favor de los perdedores y de aque-
llos que no pueden conciliar la realidad asfixiante con el deseo es-
quivo. Personas con su YO amoroso desparramado hacia el préjimo
necesitado. ‘depositario a fondo perdido’ de sus benéficas acciones.
Son auténticos apéstoles de la compasiéon y Uds. me perdonen por mi
amor al Voluntariado de CR.

Todos los amores incondicionales a personas en precario o a cau-
sas justas, siempre salen a devolver, al ciento por uno. Esto ocurre
cuando uno forma parte de una ONG como la Cruz Roja. Por eso,
nunca esta de mas que los privilegiados, y repito nosotros lo somos,
ayudemos a la sociedad necesitada, como agradecimiento por las fa-
cilidades recibidas, para crear cada uno un proyecto de vida cabal
y libre.

Debemos saber que, para llevar a cabo esta funcién, la Alegria
es la mejor forma de estar y ayudar en el mundo, sin ningun tipo
de condiciones, mas alla del tozudo imperativo categérico kantiano:
‘lo hago porque debo, puedo y lo tengo que hacer’. Cosa distinta es
el optimismo interesado y sin fundamento. En ningiin momento 7o
hago por colgarme medallas, subirme el sueldo o mejorarme la au-
toestima’.

PARA TERMINAR, es ahora, cuando no deberiamos retirar la
mirada ni bajar la voz. Cualquier ser humano que repare en el do-
lor ajeno y lo sienta, es capaz de hacer el bien. A partir de ahora, el
silencio no deberia tener la Gltima palabra, para dar paso al olvido,
que es la Gltima ofensa que puede sufrir el perdedor.
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Vivan la injerencia y la insurgencia humanitarias.
Sinceramente.

Muchas gracias
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